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Plano de Articulacao Pedagégica: Grupos 110 e 120

Enquadramento Pedagégico:

Este plano apresenta propostas de atividades simples e praticas, perfeitamente adaptadas
a faixa etaria dos alunos do 1.° Ciclo (3.° € 4.° anos do Ensino Basico). As propostas
articulam o Grupo 110 (Professores do 1.° CEB) e o Grupo 120 (Professores de Inglés do
1.°/2.° CEB e Portugués do 2.° CEB), distribuidas por uma atividade simples por periodo
letivo para cada um dos anos de escolaridade.

A cada atividade junta-se a identificacdo explicita das areas de competéncia do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) desenvolvidas.

Quadro Resumo do Planificagao Anual

Ano de 1.° Periodo Letivo 2.° Periodo Letivo 3.2 Periodo Letivo
Escolaridade

3.° Ano de Atividade 1: O Meu Atividade 2: A Arvore Atividade 3: O

Escolaridade placard dos Nomes e das Cores e dos Alfabeto llustrado dos
Emocgdes Aniversarios Animais

4.° Ano de Atividade 1: Cartdo Atividade 2: O Meu Atividade 3: O

Escolaridade de Boas-Festas Dia a Dia (A Minha Passaporte da Minha
Bilingue Rotina) Cidade/Escola
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PARTE I: Atividades para o 3.° Ano (1 por Periodo Letivo)

1.° Periodo: "O Meu Placard dos Nomes e Emo¢des" (My Name & Feelings Badge)

Descri¢ao Simples: Os alunos criam um cracha de identificagdo pessoal. No centro
desenham-se e escrevem a sua apresentacao em Portugués e Inglés com expressdes
muito simples (ex.: "Ola, eu sou o Jodo"/ "Hello, | am Jo&o. | am happy!").

Objetivos Integrados:

e Grupo 110: Escrita do proprio nome, identificagdo de sentimentos e expressao grafica
(desenho).

e Grupo 120: Introducao as saudacdes basicas e estados de espirito em Inglés (happy,
glad, fine).

Produto Final: Exposi¢ao dos placards da sala de aula.
Areas de Competéncia do PASEO Evidenciadas:

e A -Linguagens e Textos: Utilizagcdo da linguagem verbal (Portugués e Inglés) e nao
verbal (desenho) para autoapresentacao.

* E - Relacionamento Interpessoal: Reconhecimento e expressao das proprias
emocdes no contacto e interagdo com os colegas.

¢ G - Bem-estar, Saude e Ambiente: Promocao do autoconhecimento e da
consciéncia emocional em contexto escolar.

2.° Periodo: "A Arvore das Cores e dos Aniversarios" (The Birthday Tree)
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Descricao Simples: Elaboragdo de um painel coletivo em formato de arvore com 12
ramos (um por cada més do ano). Cada aluno pinta uma folha com a sua cor preferida,
escreve 0 seu nome, o dia do seu aniversario e o més em Portugués e Inglés.

Objetivos Integrados:

e Grupo 110: Aprofundar a nogdes de tempo (meses do ano, dias) e contagem
numérica no Estudo do Meio e Matematica.

e Grupo 120: Consolidacdo dos meses do ano e vocabulario das cores em Lingua
Inglesa (Red, Blue, January, May...).

Produto Final: Painel decorativo para a sala de aula ("Arvore dos Aniversarios").
Areas de Competéncia do PASEO Evidenciadas:

e A -Linguagens e Textos: Dominio do Iéxico temporal e das cores em dois codigos
linguisticos.

e C - Raciocinio e Resolugao de Problemas: Organizacdo de sequéncias temporais
(ordenagéo dos meses e dias do ano).

¢« E - Relacionamento Interpessoal: Constru¢cao de um produto coletivo que valoriza
a identidade de cada elemento da turma.

3.° Periodo: "O Alfabeto llustrado dos Animais" (Animal ABC)

Descricao Simples: Cada aluno ou par de alunos recebe uma letra do alfabeto. Fazem
um desenho simples de um animal que comece por essa letra e escrevem o0 nome em
Portugués e em Inglés (ex.: Gato / Cat, Cdo / Dog, Elefante / Elephant).

Objetivos Integrados:

e Grupo 110: Consolidagao do abecedario, ordenagéao alfabética e ampliagdo do
vocabulario em Portugués.
e Grupo 120: Associacao letra-som e vocabulario de animais elementares em Inglés.
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Areas de Competéncia do PASEO Evidenciadas:

e A -Linguagens e Textos: Manipulagdo do cédigo alfabético, associagao
grafema-fonema e vocabulario bilingue.

e B -Informacgido e Comunicagao: Selecao e representagao visual de informagao
tematica simples.

o |- Sensibilidade Estética e Artistica: Expressao plastica através da ilustragao
original de elementos da natureza.

Produto Final: Um abecedario de parede afixado na sala de aula ou na biblioteca.

PARTE II: Atividades para 0 4.° Ano

1.° Periodo: "O Cartdo de Boas-Festas Bilingue" (Holiday Postcard)

Descricao Simples: A propdsito da época festiva (Natal/Inverno), os alunos do 4.° ano
constroem um postal simples. Escrevem uma mensagem curta de boas-festas em
Portugués e traduzem/adicionam uma expressao simples em Inglés (ex.: "Feliz Natal e
Bom Ano Novo!"/ "Merry Christmas and Happy New Year!").

Objetivos Integrados:

e Grupo 110: Estrutura do texto postal (destinatario, mensagem curta, despedida) em
Portugués.
e Grupo 120: Vocabulario de festividades e expressdes de cortesia simples em Inglés.

Areas de Competéncia do PASEO Evidenciadas:

e A -Linguagens e Textos: Produgdo de pequenos textos funcionais e
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expressivos em contexto interpessoal.

D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo: Criagdo de mensagens
personalizadas e elementos decorativos originais.

F — Consciéncia e Sensibilidade Cultural: Reconhecimento e partilha de
tradi¢coes culturais e festivas em ambiente escolar.

Produto Final: Troca de cartoes festivos entre os alunos do 4.° ano e as turmas do 5.°
ano (2.° CEB).

2.° Periodo: "O Meu Dia a Dia: Relégio de Rotinas" (My Daily Routine)

Descricao Simples: Criacdo de um reldgio visual simples em pratos de papel ou papeléo,
onde os alunos desenham 3 momentos do seu dia (acordar, ir para a escola, brincar) e
escrevem frases curtas com as horas exatas em Portugués e Inglés (ex.: "Acordo as 8:00"
/"l wake up at 8 o'clock").

Objetivos Integrados:

Grupo 110: Leitura de horas no reldgio (Matematica) e ordenagao cronolégica de
rotinas diarias (Estudo do Meio).

Grupo 120: Vocabulario de rotinas diarias e expressao de horas simples (o'clock) em
Inglés.

Areas de Competéncia do PASEO Evidenciadas:

A — Linguagens e Textos: Articulagao entre linguagem matematica (horas),
verbal e icénica.

C — Raciocinio e Resolugao de Problemas: Conversao e leitura de tempo
cronolégico aplicado a situagoes do quotidiano.

J — Autonomia e Autorregulagao: Reflexao sobre a gestao do préprio tempo e
habitos diarios de organizag¢ao pessoal.
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Produto Final: Exposi¢cédo "Os Nossos Reldgios de Rotinas" na sala de aula.

3.° Periodo: "O Passaporte da Minha Escola" (School Passport)

Descricao Simples: Preparacao para a transi¢cao para o 2.° Ciclo. Os alunos criam um
"Passaporte" dobravel simples onde desenham os espagos da escola (biblioteca, cantina,
campo de jogos, sala de aula) e identificam-nos com legendas bilingues (ex.: Biblioteca /
Library, Cantina / Canteen).

Objetivos Integrados:

e Grupo 110: Orientacdo espacial, mapeamento simples do espago escolar e produgao
de legendas em Portugués.

e Grupo 120: Vocabulario de lugares e partes da escola em Inglés, facilitando a
transicao curricular e ambiente para o0 5.° ano.

Areas de Competéncia do PASEO Evidenciadas:

e A -Linguagens e Textos: Legendagem técnica e identificagao de espagcos em
dois idiomas.

e G - Bem-estar, Saide e Ambiente: Apropriacao e valoriza¢ao do espago escolar
fisico e comunitario.

e J - Autonomia e Autorregulacao: Preparagcao emocional e cognitiva para a
transicao escolar entre ciclos de ensino.

Produto Final: "Passaporte Escolar" individual guardado por cada aluno para o inicio do
novo ciclo de estudos.
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