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VIVER MELHOR
NA TERRA e Interpretar informagdo sobre os
B . determinantes do nivel de saude 1.°P 1.°P
Satde Individual e s o .
. individual e comunitaria, analisando | A B C.D.E.F.1
Comunitaria: . A . > B s M s b 2.°P 2.°P
a sua importancia na qualidade de
(Saude e Qualidade vida de uma populagdo. 3.9p 3.9P
de Vida da
Populagéo)
VIVER MELHOR
NA TERRA
e Relacionar os elementos quimicos
Organismo Humano mais abundantes no corpo humano
em Equilibrio com as fungdes desempenhadas.
e Distinguir alimento de nutriente e
(Alimentagdo nutriente organico de inorganico, A,B,C,D,E,F, 1.°P
saudavel) indicando as suas fungdes no G LJ
organismo e identificando alguns
nutrientes em alimentos.
e Relacionar a insuficiéncia de
elementos trago (ferro, flior, iodo)
com os seus efeitos no organismo.
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® Explicar o modo como alguns




distarbios alimentares — anorexia 1.°P 1.°P 1.°P
nervosa, bulimia  nervosa ¢
compulsdo alimentar — podem afetar
(Sistema digestivo) 0 organismo humano.

e Caracterizar as etapas da nutrigdo,
explicitando a funcdo do sistema 1.°P
digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular. A,B,C,D,E,F,

® Relacionar os orgdos do sistema G,LJ
digestivo e as respetivas glandulas
anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando  as 2.°P 2°P
transformagdes fisicas ¢ quimicas da
digestao. 2.°P

(Sistema

cardiovascular) e Caracterizar a  variagdo da
frequéncia cardiaca e da pressao
arterial em algumas atividades do
dia a dia.

e Identificar as principais doencas do
sistema cardiovascular, inferindo | A B.C.D E F,
contributos da ciéncia e da G.1
tecnologia para a minimizagdo das ’
referidas doengas e explicitando a
importancia da implementagdo de
medidas que contribuam para o seu 2.°p 2.°p
bom funcionamento.

(Sistema e Distinguir respiracdo externa de
Respiratorio) respiragdo interna e descrever as
alteracdes morfologicas ocorridas
durante a ventilagdo pulmonar. 2.°p
e Discutir os efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no equilibrio do

. . A,B,C,D,E,F,
sistema respiratorio € na G
minimizagdo da ocorréncia de L1
doengas, destacando as
consequéncias da exposi¢ao ao fumo 2 op

ambiental do tabaco e indicando
medidas que contribuam para o seu
bom funcionamento.
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e Explicar a importancia da cadeia de 2.°P
sobrevivéncia no aumento da taxa de
(Suporte Basico de sobrevivéncia em paragem
Vida) cardiovascular.
Efetuar o exame do paciente (adulto
e pediatrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway, 2.°P
breathing and circulation).
Implementar  procedimentos do | A,B,C,D,E,F,]I
alarme em caso de emergéncia e
executar procedimentos de suporte 2.°P
basico de vida (adulto e pediatrico),
seguindo os algoritmos do European
Resuscitation Council.
Simular medidas de socorro a
obstrucdo grave e ligeira da via
aérea ¢ demonstrar a posicao lateral 2.°p
de seguranca.

Identificar os constituintes ¢ as
fungdes do sistema nervoso central e
periférico e relacionar a constituicdo
do neurénio com o modo como

(Sistema Nervoso) ocorre a transmissdo do impulso
nervoso.
VIVER MELHOR
NA TERRA
e Distinguir as células reprodutoras A,B,C,D,E,F, 1
Transmissio da humanas, a nivel morfologico ¢ a
Vida: nivel fisiologico, ¢ o processo de 3°p
fecundagdo do processo de
(Sistema nidagao.
Reprodutor)

Discutir o papel da ciéncia e da
tecnologia na identificagdo de

infanRac cavnalmanta
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transmissiveis e o contributo do 3.°P
cidaddo na implementacao de
medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema
reprodutor.

® Analisar criticamente as vantagens
e as desvantagens dos diferentes 3.°P
métodos contracetivos.
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