
Cibersegurança, Sucesso 
e Bem-estar no Trabalho26 

 
                          março 

2026

09H00 – 

09H20 – 

09H45 – 

10H00 – 

10H45 – 

11H00 –

12H00 – 

14H00 – 

14H15 – 

15H00 – 

Receção par�cipantes

Abertura oficial

Maria do Céu Mateus Caridade - Diretora do Agrupamento de Escolas de Cabeceiras de Basto

Manuel António Teixeira - Presidente da Câmara Municipal de Cabeceiras de Basto

Momento Musical

Conferência 1 - “Cibersegurança”

Marco Gomes – Professor e Inves�gador da Escola Superior de Gestão e Tecnologia do

Ins�tuto Politécnico do Porto

Coffee break

Conferência 2 - “Hábitos que potenciam o sucesso”

Paulo Silva – Coordenador de Projetos de Desenvolvimento Humano e Organizacional

da TecMinho (Universidade do Minho)

Visita à exposição de trabalhos do Ensino Profissional

Almoço

Momento Musical

Conferência 3 - “Segurança e Saúde no Trabalho”

Marta Sá – Empresa Workview

Rui Leite – Empresa Workview

Par�lha de experiências de Empresários locais

Armindo Gonçalves – Planta Livre

Paulo Barroso – Só Barroso

Rafael Dixe – Gentleman Salon

Com o apoio:

SEMINÁRIO
ENSINO PROFISSIONALIII 
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