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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
4.° ANO
Componente curricular
Critérios Instrumentos
. Dominios Perfil de desempenho de recolha de
Transversais dados
¢ Ser assiduo e pontual. Observacéo
e Ser participativo nas atividades. direta-

Assiduidade e
pontualidade

Responsabilidade

¢ Ser organizado.

e Cumprir regras.

¢ Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de
partilha.

Trabalhos de

Cidadania e e empenho ¢ Respeitar as opinibes dos outros. grupo;
participagao ¢ Relacionar-se bem com os pares e com os adultos.
Cumprimento de |e Fazer-se acompanhar do material necessario.
30% regras e Procurar soluges. Grelhas e
Relactes . Expressar as suas opinides e revelar um sentido registos;
. Goes. critico.
interpessoais L
¢ Contribuir para o bem-comum no espaco escola.
¢ Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua Relatérios de
forma de aprender, autorregulando a sua lataformas
aprendizagem. P )
PORTUGUES
g . Instrumentos
Critérios Dominios - .
Transversais onderacio Perfil de desempenho de recolha de
P ¢ dados
Compreenséo
e Selecionar informacgdo relevante em funcdo dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
Aquisicéo e d|_ve_rsas_. o ) e
aplicacéo de o Distinguir entre factos e opinides, informacéo implicita
conhecimentos e ne>t<pI|~C|ta, essencial e acessorio, denotacdo e Observag&o
conotacéo. direta:
Expresséo _

x ] ¢ Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra Fichas de
Informz_:lgao e Oralidade d trabalho-
comunicacéo OS OUtros. '

¢ Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com
20% vocabulario  variado e  frases Trabalhos de

Cidadania e
participacao

complexas,
individualmente ou em grupo.

e Participar com empenho em atividades de expressao
oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.

* Realizar exposicdes breves, a partir de planificagao.

e Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias
de forma audivel, com boa articulacdo, entoacdo e
ritmo adequados.

e Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura
corporal, expresséo facial, olhar).

grupo;

Grelhas e
registos.
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Escola Basica e Secundaria
de Cabeceiras de Basto

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

e Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas
de maior complexidade, associados a finalidades
varias e em suportes variados.

Aquisicéo e N
aplicacao de o Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de | Observacao
conhecimentos enciclopédia, da entrada de diciondrio e do aviso direta;
(estruturacao, finalidade). Fichas de
Leitura e Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a trabalho;
Informacéo e compreensdo do sentido dos textos.
comunicagéo 15% e Realizar leitura silenciosa e auténoma. Fichas de
e Mobilizar experiéncias e saberes no processo de avaliagao;
. . construcdo de sentidos do texto. Explicitar ideias- Grelhas e
Cidadania e chave do texto. Identificar o tema e o assunto do texto registos.
participagao ou de partes do texto. Exprimir uma opinido critica
acerca de aspetos do texto (do conteldo e/ou da
forma).
e Ouvir ler textos literarios e expressar reacfes de
leitura de modo criativo.
e Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.
N e Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes
Aquisicédo e .
. ? elementares de género (contos de fada, lengalengas, .
aplicagdo de poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos | CPSENVacao
conhecimentos visuais (ilustracdes). direta;
e« Compreender a organizacdo interna e externa de Fichas de
Educacéo textos poéticos, narrativos e dramaticos. irabalho:
Informacéo e Literéria e Compreender recursos que enfatizam o sentido do '
comunicacao texto (0~nomat0pe|as, trocadilhos, interjeicBes, Trabalhos de
10% comparacdes). )
e Dramatizar textos e dizer em puablico, com grupo;
. . expressividade e seguranga, poemas memorizados.
Cidadania e « Participar, de forma responsavel e cooperante, em Grelhas e
participagdo registos.

representacdes de textos dramaticos literarios.

e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos.

¢ Desenvolver um projeto de leitura em que se integre
compreensdo da obra, questionamento e motivagédo de
escrita do autor.
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Cabeceiras ¢ g

Escola Basica e Secundaria

| de Cabeceiras de Basto REPUBLICA A | e
c-Basté
e Escrever relatos (com situacdo inicial, peripécias e

Aquisicéo e
aplicacéo de

conclusao), com descricdo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso
direto e de discurso indireto.

e Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e

Observacéao
direta;

Trabalhos de

conhecimentos revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo. grupo;
e Usar frases complexas para exprimir sequéncias e .
Escrita relacdes de consequéncia e finalidade. Flchals:hdg
Informagdo e * Superar problemas associados ao processo de escrita trabalho;
) ~ por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de .
comunicacao 15% texto. Fichas de
o Redigir textos com utilizacio correta das formas de | @avaliagao;
representacdo  escrita  (grafia, pontuacdo e
Cidadania e translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares Grelhas e
participacao da escrita). registos.
e Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos,
coerentes e adequados as convengbes de
representacao grafica.
e I[dentificar a classe das palavras: determinante
(interrogativo), preposicdo, pronome (pessoal, nas
suas formas tdnica e atonas, possessivo e
demonstrativo). Observagéo
e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito direta;
imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.
Aquisicio e . Rec'onhecer diferentes _processos  para formar o
aplicacdo de feminino dos nomes e adjetivos. o Trabalhog de
conhecimentos oR,econhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao grupo;
ndmero e grau.
¢ Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases _

5 Gramatica afifmativa_s, em frases com negacgdo e com advérbios Fichas d?
Informacéo e pré-verbais. trabalho;
comunicacéo 10% e Recorrer, de modo intencional e adequado, a

conectores diversificados, em textos orais e escritos. _
« Aplicar processos de expanséo e reducéo de frases. Fichas ~de
Cidadania e « Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir | avaliagao;
participagdo da} andlise da sua estrutura interna (base, radical e
afixos).
e Deduzir significados conotativos a palavras e/ou Grelhas e
expressdes que nao correspondam ao sentido literal. registos.

e Compreender regras de derivagcdo das palavras e
formas de organizacdo do Iéxico (familias de
palavras).

¢ Reconhecer onomatopeias.

¢ Explicitar regras de ortografia.
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Escola Basica e Secundaria

de Cabeceiras de Basto ;@ ORTOO RS | o

MATEMATICA

Critérios
Transversais

Dominios -
ponderacéo

Perfil de desempenho

Instrumentos
de recolha de
dados

Aquisicéo e
aplicacéo de
conhecimentos

Informacéo e
comunicacao

Cidadania e
participacao

Capacidades
Matematicas

20%

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucdo de problemas.

e Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
¢ Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucéo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente

com recurso a tecnologia.

e Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de
diferentes estratégias da resolucdo de um problema.

e Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir
da identificacdo de regularidades comuns a objetos em
estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

¢ Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

¢ Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

e Justificar que uma conjetura/generalizacdo é
verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbolica.

e Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de
diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacéo.

¢ Extrair a informacéo essencial de um problema.

e Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de
menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

e Reconhecer ou identificar padrdes no processo de
resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo de outros problemas
semelhantes.

e Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de modo a
que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma
dada resolucéo apresentada.

e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.

e Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de
forma fundamentada, e contrapor argumentos.

eler e interpretar ideias e processos matematicos
expressos por representagdes diversas.

eUsar representacbes multiplas para demonstrar
compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

e Estabelecer conexdes e conversbes entre diferentes
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
mateméticos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

e Usar a linguagem simbdlica matemética e reconhecer

Observagéo
direta;

Fichas de
trabalho;

Trabalhos de
grupo;

Grelhas e
registos.
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de Cabeceiras de Basto ;@ ORTOO RS | o

0 seu valor para comunicar sinteticamente e com
preciséo.

¢ Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas
de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como
coerente e articulada.

¢ Aplicar ideias matematicas na resolucéo de problemas
de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissdes).

e Identificar a presenca da Matematica em contextos
externos e compreender o seu papel na criacdo e
constru¢do da realidade.

e Interpretar matematicamente situagfes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsdo e intervencdo nessas situacoes.

Aquisicéo e
aplicacédo de
conhecimentos

Informacéo e
comunicacao

Cidadania e
participacao

NUmeros

20%

eLer, representar, comparar e ordenar ndameros
naturais, pelo menos, at¢ 1 000 000, usando uma
diversidade de representagfes, em contextos variados.

e Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou
unidade, dezena ou centena de milhar mais proxima,
de acordo com a adequacao a situagao.

» Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo
no sistema de numeracdo decimal e interpretar a
ordem de grandeza de um numero, identificando as
classes e respetivas ordens.

e Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos nimeros.

e Compor e decompor nimeros naturais até ao 1 000
000 de diversas formas.

e Compreender e automatizar a composicdo de uma
unidade, usando pares de decimais (ordem das
décimas) e a sua relagdo com a subtragéo.

e Compreender e usar a regra para calcular o quociente
de um namero natural por 10, 100 e 1000.

e Comparar e ordenar fragdes com o mesmo humerador,
em contextos diversos, recorrendo a representacdes
multiplas.

e Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de
representar uma quantidade nao inteira, e associar
1/10 = 0,1, 1/100 = 0,01 e 1/1000 = 0,001 no contexto
de situacgdes reais.

e Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em
contextos variados e resolver problemas associados.
eUsar de forma fluente diferentes representacdes
simbdlicas de valores de referéncia envolvendo
decimais, nomeadamente 0,50, %2 e 50%; 0,25, ¥4 e
25%; 0,75, % e 75%; 0,1, 1/10 e 10%, 0,01, 1/1000 e

1%.

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de
célculo mental diversificadas, para produzir o resultado
de um calculo que envolva decimais, relacionando-as
com as estratégias de célculo mental usadas com
ndmeros naturais.

» Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da

Observacgéo
direta;

Fichas de
trabalho;

Fichas de
avaliacéo;

Trabalhos de
grupo;

Grelhas e
registos.
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EDUCAGAO

multiplicacdo/divisao e as  propriedades das
operacdes, para realizar célculo mental que envolva
decimais.

e Aplicar e representar estratégias de calculo mental,
usando a representacdo horizontal do calculo para
registar os raciocinios realizados.

e Descrever oralmente, com confianga, os processos de
célculo mental usados por si e pelos colegas,
comparando e apreciando a eficacia de diferentes
estratégias.

e Produzir estimativas que envolvam decimais através
do calculo mental, adequadas a situacao em contexto.
e Interpretar e modelar situacbes com as operacdes e
resolver problemas associados, comparando

criticamente diferentes estratégias da resolucéo.

e Compreender e usar algoritmos para a adicdo e
subtracdo envolvendo decimais com nudmeros até
quatro algarismos, relacionando 0 seu uso com
processos de calculo mental formal que recorrem &
decomposicao decimal.

e« Compreender e usar o algoritmo da multiplicacdo e
aplica-lo com nuUmeros até trés algarismos no
multiplicando e dois algarismos no multiplicador, e
discutir a razoabilidade do resultado obtido.

e Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo
com numeros até trés algarismos no dividendo e dois
algarismos no divisor e discutir a razoabilidade do
resultado obtido.

e Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da
divisdo, nomeadamente no contexto da resolu¢do de
problemas.
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Escola Basica e Secundaria

REPUBLICA

de Cabeceiras de Basto Ey PORTUGUESA

EDUCAGAO

Aquisicéo e
aplicacdo de
conhecimentos

Informacédo e
comunicacéo

Cidadania e
participacao

Algebra

10%

e Formular conjeturas sobre a estrutura de uma
sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas,
explicando o raciocinio usado.

e Identificar e descrever regularidades em sequéncias
de crescimento, explicando as suas ideias.

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando
uma regra de formacao dada ou regularidades
identificadas.

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do
termo de uma sequéncia e o termo.

e Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia
pictérica de crescimento e justificar a previséo.

e Descrever em linguagem natural a regra de formacao
de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas
ideias.

¢ Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e
flexibilidade.

e Reconhecer expressdes numéricas equivalentes,
envolvendo a diviséo.

e Completar igualdades aritméticas envolvendo a
diviséo, justificando.

e Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia
>, < ou = para exprimir o resultado dessa comparacéo.

e Investigar, formular e justificar conjeturas sobre
relagBes numeéricas em contextos diversos.

e Interpretar e modelar situagbes com variacdo de
guantidades ou grandezas e resolver problemas
associados, usando representacBes multiplas, em
particular letras.

e Reconhecer a utllizacdo das propriedades das
operacBes em algoritmos alternativos e descrever os
seus processos de construcdo, desenvolvendo o
pensamento computacional.

Observacgéao
direta;

Fichas de
trabalho;
Fichas de

avaliacéo;

Trabalhos de
grupo;

Grelhas e
registos.
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Aquisicéo e
aplicacédo de
conhecimentos

Informacéo e
comunicacao

Cidadania e
participacao

Geometria e
medida

10%

e Construir planificacbes de prismas e piramides,
utilizando diferentes tipos de recursos.
e Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado,
retdngulo, losango e paralelogramo) com base nas
suas propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).
Identificar retas paralelas e perpendiculares.
Compreender que os pontos de uma circunferéncia
estdo a mesma distancia do seu centro e identificar
esta distancia com a medida do raio.
Relacionar a medida do raio com a medida do
diametro.
Distinguir circulo de circunferéncia.
Reconhecer se uma figura plana tem simetria de
reflex@o e identificar os eixos de simetria.
Reconhecer se uma figura plana tem simetria de
rotacdo e identificar a amplitude das rotactes
associadas (quartos de volta (90°) ou meias voltas
(1809)).
Interpretar e modelar situa¢des recorrendo a simetria
de reflexdo e a simetria de rotagéo, reconhecendo o
papel da Matematica na criagdo e construcdo do
mundo que nos rodeia.
Reconhecer o cm2 e o m2 como unidades
convencionais de medida da &rea e relaciona-las.
Generalizar a expressado para o calculo da medida da
area do reténgulo, relacionando-a com a contagem
estruturada do ndmero de unidades existentes num
retangulo.
e Generalizar a expressdo para o célculo da medida da
area do quadrado.
Estimar a medida da area de uma figura usando o cm2
e 0 m2 e explicar as razbes da sua estimativa.
Interpretar e modelar situagcdes que envolvam &rea,
expressa em m2 ou cm2, e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucao.
Compreender o que é a capacidade de um recipiente e
comparar e ordenar recipientes segundo a sua
capacidade, em contextos diversos.
Medir a capacidade de um recipiente, usando
unidades de medida convencionais (litro, centilitro e
mililitro) e relacionéa-las.
Reconhecer valores de referéncia de capacidade (1l,
50 cl, 33 cl, 200 ml) e estabelecer relacdes entre eles.
Estimar a medida da capacidade de recipientes,
usando unidades de medida convencionais, e explicar
as razdes da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam a capacidade,
usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente diferentes estratégias de
resolucao.
Elaborar orcamentos simples, identificando receitas e
despesas, e compreender o que é o saldo.

Observacgéo
direta;

Fichas de
trabalho;

Fichas de
avaliacéo;

Trabalhos de
grupo;

Grelhas e
registos.
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Escola Basica e Secundaria

REPUBLICA
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EDUCAGAO

Aquisicéo e
aplicacédo de
conhecimentos

Informacéo e
comunicacao

Cidadania e
participacao

Dados

10%

e Formular questdes sobre caracteristicas qualitativas e
guantitativas discretas que contribuam para um
mesmo estudo.

e Definir quais os dados a recolher num estudo e onde
devem ser recolhidos (fontes primarias ou
secundarias).

e Selecionar criticamente um método de recolha de
dados adequado a um estudo, reconhecendo que
diferentes métodos tém implicacbes para as
conclus@es do estudo.

e Recolher dados através de um dado método de
recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios
crediveis na internet.

e Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a
mesma caracteristica através de diagramas de caule-
e-folhas (duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

e Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma
caracteristica através de graficos de barras
justapostas (frequéncias absolutas), incluindo fonte,
titulo e legenda.

e Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des)
gréafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s)
escolha(s).

« Analisar representagdes graficas presentes nos media
e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo o0s outros e discutindo de forma
fundamentada.

e Retirar conclus@es, fundamentar decisdes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas,
a perseguir em eventuais futuros estudos.

e Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em
contextos exteriores a comunidade escolar.

 Elaborar recursos que apoiem a apresentacdo de um
estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e
ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera
divulgado, comunicando de forma fluente.

e Exprimir a maior ou menor conviccdo sobre a
ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fen6menos aleatdrios (que envolvam o acaso), usando
as ideias de “impossivel’, “improvavel’, “igualmente
provavel’, “provavel” e "certo".

eUsar a conviccdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios
(que envolvam o acaso) para fazer previsdes e tomar
decisGes informadas, reconhecendo a utilidade e
poder da Matemética na previsdo de acontecimentos
incertos se virem a realizar.

Observagéo
direta;

Fichas de
trabalho;

Fichas de
avaliacéo;

Trabalhos de
grupo;

Grelhas e
registos.
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EDUCAGAO

ESTUDO DO MEIO

Cidadania e
participacao

Direitos Humanos para a constru¢do de uma sociedade
mais justa.

e Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios,
temporérios ou de longa duracao, identificando causas e
consequéncias para os territérios envolvidos.

Critérios Dominios - Instrumentos
. - Perfil de desempenho de recolha de
Transversais ponderacéo
dados
e Construir um friso cronolégico com os factos e as datas b N
relevantes da Histéria de Portugal, destacando a 0 3§rva?ao
formacao de Portugal, a época da expansdo maritima, o ireta;
AQuisica periodo filipino e a Restauracdo, a implantacdo da
quisicao e Republi 25 de Abril
aplicacéao de epublica € o e AbIT. . . Fichas de
conhecimentos e Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade trabalho:
relacionados com os factos relevantes da histéria de '
Portugal, com recurso a fontes documentais.
Sociedade |e Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a Fichas de
Informacéo e obtencao de liberdades e direitos. e
. ~ : S ~ . avaliacao;
comunicacao 20% e Reconhecer a importancia da Declaracdo Universal dos

Trabalhos de
grupo;

Grelhas e
registos.
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Escola Basica e Secundaria

REPUBLICA

de Cabeceiras de Basto EJ REFUBLICA

EDUCAGAO

Aquisigéo e
aplicacéo de
conhecimentos

Informacéo e
comunicacao

Cidadania e
participacao

Natureza

25%

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacdes, 0s sistemas digestivo, respiratorio,
circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.
Conhecer algumas modificacdes biolégicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira
de protecdo e de prevencéo de doencas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou

mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram

a essa situacao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,

representando o de diversas formas.

Utilizar representagbes cartograficas, a diferentes

escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar

formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal,

através de observacgéo direta ou indireta (imagens fixas

ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos

cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar), na

orientagdo, localizacdo e deslocagcdo a superficie da

Terra.

Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos,

vulcdes, etc.) como manifestacdes da dindmica e da

estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as

de acordo com as suas propriedades (cor, textura,

dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

« Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido
(areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

e Reconhecer de que forma a atividade humana interfere

no oceano (poluicdo, alteracbes nas zonas costeiras e

rios, etc.).

Observacéao
direta;

Fichas de
trabalho;

Fichas de
avaliacao;

Trabalhos de
grupo;

Grelhas e
registos.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos
circuitos elétricos, indicando se s&o isoladores ou

Aquisicdo e condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem Obzie;re\gt.;ao
aplicacdo de como as regras de seguranca na sua utilizacao. ’
. o [dentificar objetos tecnoldgicos (analogicos e digitais), .
conhecimentos o : Fichas de
utilizados no passado e no presente, relacionando-os trabalho:
com o0s materiais utilizados no seu fabrico, para '
Tecnologia constatar permanéncias e evolucdes. Fichas de
Informacéo e e Reconhecer a importancia da evolucao tecnolégica para avaliacio;
comunicacao 10% a evolugdo da sociedade, relacionando objetos, '
equar_nentos e solugBes tecnoldgicas com dlfer'e'ntes Trabalhos de
necessidades e problemas do guotidiano grupo:;
Cidadania e (previsdo/mitigagdo da ocorréncia de catastrofes '
. ~ naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicacdes,
participacao Grelhas e
transportes, etc.). registos
e Produzir solugBes tecnoldgicas através da reutilizacdo
ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).
e Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
local, nacional, etc.- identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geolégicos, espacos da Rede =
o s e Observacgéo
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢des, direta;
simbolos e efemérides.
Aquisicéo e ¢ Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenébmenos
aplicacao de fisicos (relevo, clima, rede hidrogréafica, etc.) com a Fichas de
; distribuicdo  espacial de fendémenos humanos )
conhecimentos ~ " - : trabalho;
(populacéo, atividades economicas, etc.) a diferentes
Sociedade/ escalas.
Natureza/ |e Relacionar o aumento da populacdo mundial e do Fichas de
Informacéo e Tecnologia | consumo de bens com alteragdes na qualidade do
comunicacao ambiente  (destruicdo de florestas, poluigéo, avaliagéo;
15% esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),

Cidadania e

medidas
impacto

reconhecendo a necessidade de adotar
individuais e coletivas que minimizem o
negativo.

Trabalhos de

participacao e Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicacao grupo;
com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia Grelhas e
(jogos, redes sociais, etc.). registos

e Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer '
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
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INGLES
s - Instrumentos
=S . Dom|n|os~— Perfil de desempenho de recolha de
Transversais ponderacéo
dados
Dominio e Conhecer-se a si e ao outro. 5
intercultural |  Conhecer o dia a dia na escola. Obs.ervaf;ao
(Intercultural | » Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de| _ dIret&
Domain) outros paises. Fichas de
trabalho.
5%
Léxico e ¢ Conhecer vocabulario simples do dia-a-dia.
gramatica | ® Conhecer vocabulario ,re_Iaciona_do com a escola. Observagéo
; e Conhecer vocabulario simples, de forma direta;
(Lexis and ) .
Grammar) contextualizada. Fichas de
% e Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas trabalho.
Aquisicdo e 5% elementares do funcionamento da lingua.
li 30 d . | « Compreender sons, entoacdes e ritmos da lingua. Observacgéo
ap1eagas €€ | Compreens&o| | compreender palavras e expressdes simples direta;
conhecimentos | p P p ples. \ ’
oral Fichas de
(Listening) trabalho;
10% Fichas de
avaliacao.
. e Exprimir-se, com ajuda e de forma adequada, em| Observagéo
Interacdo oral | jiferentes contextos. direta;
(Spoken e Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases Fichas de
Interaction) simples. trabalho;
10% Apresentacdes
Informacéo e orais.
comunicacéo - e Produzir, com ajuda, sons, entoagdes e ritmos da] Observagéo
Produc&o oral lingua. direta;
(Spokgn e Expressar-se, com vocabulario muito limitado, em Fichas de
Production) | situagBes previamente preparadas. trabalho;
10% Apresentacdes
orais.
e Compreender palavras e frases simples. Observagao
Leitura e Utilizar palavras conhecidas. direta;
(Reading) Fichas de
Cidadania e 15% avaliagéo.
participagao e Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas; Observacéo
) ¢ Produzir, com ajuda, frases simples. direta;
Escrita Fichas de
(Writing) trabalho;
15% Fichas de
avaliacio.
¢ Exprimir-se, com ajuda e de forma adequada, em Observacgéo
Interacdo oral| diferentes contextos. direta,
(Spoken e Interagir com o professor, utilizando expressées/frases Fichas de
Interaction) simples. trabalho;
10% Apresentagodes
orais.
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de Cabeceiras de Basto

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

EDUCACAO ARTISTICA

Critérios

Transversais

Dominios/

ponderacéo

Perfil de desempenho

Instrumentos
de recolha de

dados

Aquisicéo e
aplicacédo de
conhecimentos

Informacéo e
comunicacao

Cidadania e
participacao

Artes visuais

20%

APROPRIACAQ E REFLEXAQ

eObservar os diferentes universos visuais, tanto do
patriménio local como global, utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

eMobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padréo, proporcédo e desproporcao,
plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais

(movimentos artisticos, épocas e geografias).
INTERPRETACAO E COMUNICACAO

e Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

e Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagéo visual.

e Apreciar as diferentes manifestacbes artisticas e outras
realidades visuais.

e Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

e Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de aprecia¢do do mundo, através da comparacao

de imagens e/ou objetos.
EXPERIMENTACAO E CRIACAO

eExperimentar possibilidades expressivas de materiais
(carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
tinta cenogréafica, pinceis e trinchas, rolos, papeis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
contextos e situacdes.

eEscolher técnicas e materiais de acordo com a intencao
expressiva das suas producdes plasticas.

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgBes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

eUtilizar vérios processos de
planeamento e de trabalho.

e Apreciar os seus trabalhos e o0s dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

registo de ideias, de

Expresséo
dramatica/teatro

15%

APROPRIACAO E REFLEXAQ

eldentificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia, drama, etc).

eReconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro,
identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.

eAnalisar 0s espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto,
a montagem, ao momento da apresentacao, etc.) com
uma interpretacéo pessoal.

e Identificar, em manifestacdes

performativas,

Observagéo

direta;

Grelhas e

registos;

Trabalhos
individuais e

de grupo.
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EDUCAGAO

personagens, cenarios, ambientes, situacBes cénicas,
problemas e solucdes da acdo dramatica.

eReconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressbes faciais) para caracterizar personagens e

ambiéncias.
INTERPRETACAO E COMUNICACAQO

eDistinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo
dramatico, improvisagdo e representagao.

eReconhecer, em producBes proprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — monodlogo ou didlogo; segmentacao — cenas,
atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

e Exprimir opinibes pessoais e estabelecer relagéo entre
acontecimentos da vida real e as situa¢des dramaticas

desenvolvidas em aula.
EXPERIMENTACAO E CRIACAQ

eExplorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens, etc.).

eAdequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situa¢des de comunicacéo, tendo
em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica vocal
(articulacéo, dicgéo, projecéo, etc.).

eTransformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenogréficos e tecnolégicos produtores de
signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

e Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor,
forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

eConstruir personagens, em situacdes distintas e com
diferentes finalidades.

eProduzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir
de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na
acgao e de “saida”.

eDefender, oralmente e/ou em situacdes de pratica
experimental, as op¢Bes de movimento e escolhas
vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Danca

15%

APROPRIACAO E REFLEXAQ

eUtilizar movimentos do Corpo com diferentes relactes
entre os diversos elementos do movimento, com 0s
outros a par ou em grupo.

eldentificar diferentes estilos e géneros de danga, através
da observacao de diversas manifestacfes do

patrimoénio artistico.
INTERPRETACAO E COMUNICACAO

eReconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico sobre as experiéncias de danca.
eInterpretar o seu papel coreogréfico, através de um

desempenho expressivo-formal.
EXPERIMENTACAOQO E CRIACAQ
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eRecriar sequéncias de movimentos a partir de temas.

e Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir
de estimulos varios, acGes e/ou temas.
Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento.

Mdusica

20%

APROPRIACAQ E REFLEXAQ

e Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harménicas e dinamicas.

eUtilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos
de sons e pecas musicais.

ePesquisar diferentes interpretacfes escutadas e
observadas em espetaculos musicais (concertos,
bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados,
de diferentes tradicbes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

ePartilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debate sobre os diferentes tipos de musica.

eProduzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a mdsica como construgéo

social, patriménio e fator de identidade cultural.
INTERPRETACAO E COMUNICACAO

eInterpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, usando a
voz com diferentes intencionalidades expressivas.

eCantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cancdes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas.

eTocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas
musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e
indefinida.

eRealizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

eComunicar através do movimento corporal de acordo
com propostas musicais diversificadas.

e Apresentar publicamente atividades artisticas em que se

articula a musica com outras areas do conhecimento.
EXPERIMENTACAO E CRIACAO

eExperimentar sons vocais de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

e Explorar fontes sonoras diversas de forma a conhecé-las
como potencial musical.

eImprovisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias
musicais ou hdo musicais.

eCriar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
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EDUCACAO FiSICA
. . Instrumentos
Critérios Dominios/ )
i . Perfil de desempenho de recolha
Transversais ponderacéo
de dados
_ . e Realizar as habilidades gimnicas basicas em
Ginastica esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
Aquisicéo e 20% encadeando e ou combinando as agdes com fluidez e
aplicacéo de harmonia de movimento.
conhecimentos . Parti_cipar em jogos ajustando a iniciativa prépri_a}, e as
gualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
Jogos ofer_emdas pelg_ snua(;ao, (_je jogo e ao seu objfat_wo, Observac&o
20% realizando habilidades béasicas e acdes técnico-taticas _
fundamentais, com oportunidade e correcdo de direta;
Informacéo e — movmentos. - —
comunicagéo At|V|d.ades e Combinar deslocamentos, movimentos nao
Ritmicas locomotores e equilibrios adequados & expresséo de Grelhas e
Expressivas motivos ou temas combinados com o0s colegas e registos.
(danca) professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia
15% de composi¢gdes musicais.
Cidadania e Percursos na | ®Escolher e realizar habilidades apropriadas em
e Natureza percursos hna natureza, de acordo com as
participagao caracteristicas do terreno e os sinais de orientacao,
15% colaborando com os colegas e respeitando as regras

de seguranca e preservacao do ambiente.
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O Apoio ao Estudo centra a sua ac¢éo, prioritariamente, no desenvolvimento de competéncias transversais, uma vez

Escola Basica e Secundaria
de Cabeceiras de Basto

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

APOIO AO ESTUDO

que sao estas que representam, de forma mais significativa, a estruturacéo do conhecimento das varias disciplinas.

Assim, estas competéncias estardo integradas em todas as areas disciplinares.

. . Instrumentos
Critérios Dominios/ )
i . Perfil de desempenho de recolha de
Transversais ponderagédo
dados
Meétodos de | e Organizacéo do ambiente de trabalho.
estudo e ¢ Organizacéo do caderno diario.
Aquisicado e trabalho e Organizagéo/gest&o do tempo de estudo.
aplicacéo de 20% e Técnicas de estudo (sublinhados, resumos...).
conhecimentos x
Autonomia ¢ Realizar tarefas de forma autébnoma Observagdo
e Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua direta;
~ 20% forma de aprender, autorregulando a sua aprendizagem.
Informacéo e
comunicacao Apresentac&o e| e Exprimir dividas e dificuldades. Grelhas e
comunicacao |e Apresentacéo de trabalhos (orais e escritos). registos.

Cidadania e
participagao

e Uso correto da Lingua Portuguesa.

15%
RECUISOS ¢ Exploracéo de plataformas.
digitais e Desenvolvimento de projetos.
e Ferramentas digitais.
15% e Seguranca na internet.
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