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scola Basica e Secundaria Q REPUBLICA | 000
™ . PORTUGUESA
Cabeceiras ¢ de Cabeceiras de Basto <
——d-Basté
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
1.2 ANO
Critérios - . Recolha de
. Dominios Perfil de desempenho
transversais dados
Ser assiduo e pontual.
Assiduidade e Cumprlr' regras. - Observacdo
. Ser participativo nas atividades. .
pontualidade . direta
Ser organizado.
Responsabilidade Fazer'-se acompanhar do material necessario. Trabalhos de
. . Relacionar-se bem com os pares e com os adultos.
Cidadania e |e empenho N grupo
articipaciio Procurar solugdes.
P i Ter sentido de justica, espirito de solidariedade e de
Cumprimento de . . s Grelhas e
partilha. Respeitar as opinides dos outros. .
30% regras . n . registos
Expressar as suas opinides e revelar um sentido
RelacBes erléc;clz. Contribuir para o bem-comum no espago Relatérios de
Interpessoais Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho a sua plataformas
forma de aprender, autorregulando a sua
aprendizagem.
PORTUGUES
Critérios Dominios - . Recolha de
. ~ Perfil de desempenho
Transversais | ponderagao dados
Compreensdo:
Saber escutar para interagir com adequacgao ~
A . o Ob
Aquisicao e ao contexto e a diversas finalidades . Servagao
L . direta
aplicagao de (nomeadamente, reproduzir pequenas
conhecimentos mensagens, cumprir instrugdes, responder a Fichas de
guestdes).
~ e . o . . trabalho
Informacgao e Oralidade Identificar informacdo essencial em textos orais sobre
comunicagao 15% ';i:mfesszgzheudos. rabalhos de
Cidadania e Utilizar padrées de entoagdo e ritmo adequados na grupo
participacao formulagdo de perguntas, de afirmacgdes e de pedidos; Grelhas e
Pedir a palavra e falar na sua vez de forma registos
clara e audivel, com uma articulacdo correta e g
natural das palavras.
Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
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Escola Basica e Secundaria
Cabeceiras ¢

de Cabeceiras de Basto

EDUCAGAO

7S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

c-Basté

Aquisicao e
aplicacdo de
conhecimentos

Informacgdo e
comunicacao

Cidadania e
participacao

Leitura
15%

Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem
de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra;

Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula
e maiulscula, em resposta ao nome da letra ou ao
segmento fonico que habitualmente responde a letra;
Enumerar corretamente as letras do alfabeto na sua
ordenacdo convencional; Ler palavras isoladas e
pequenos textos com articulagdo correta e prosddia
adequada;

Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas,
informativas).

Observacao
direta

Grelhas e
registos

Relatérios de
plataformas

Aquisicao e
aplicagao de
conhecimentos

Informacgao e
comunicacao

Cidadania e
participacao

Escrita
15%

Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensdo silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema — grafema.

Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdao da mancha gréfica —|
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de
palavra).

Escrever frases simples e textos curtos em escrita
cursiva e através de digitagdo num dispositivo
eletrénico, utilizando adequadamente os seguintes
sinais de pontuacdo: ponto final, ponto de interrogacdo
e ponto de exclamacao.
Planificar, redigir e rever
colaboracgdo do professor.
Elaborar respostas escritas a
instrugdes.

Escrever legivelmente com correcdo ortografica e com
uma gestao correta do espaco da pagina.

textos curtos com a

questionarios e a

Observacao
direta

Fichas de
trabalho

Trabalhos de
grupo

Grelhas e
registos

Relatérios de
plataformas
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r— AGRUPAMENTO DEESCOLAS ——

Cabeceiras ['
- ccBasté

REPUBLICA

Escola Basica e Secundaria R TaGEsA

de Cabeceiras de Basto

EDUCAGAO

. . Observacao
aos textos ouvidos. Reconhecer rimas e outras direta ¢
repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em
outros textos ouvidos. .

I . N Fichas de
Aquisicdo e Antecipar o(s) tema(s) com base em noges rabalho
aplicagao de elementares de género (contos de fada,
conhecimentos lengalengas, poemas, etc.), em elementos do

Manifestar ideias, emocgbes e apreciacdes geradas
pela escuta ativa de obras literdrias e textos da
tradicdo popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face

Trabalhos de

2 2030

#2030 EESEE

Educagao paratexto e nos textos visuais (ilustragoes). rupo
Informagao e Literaria Compreender textos narrativos (sequéncia de &
comunicagao 10% acontecimentos, intengdes e emogdes de Grelhas e
personagens, tema e assunto; mudanca de espaco) :
. . . . s registos
Cidadania e e poemas. Antecipar o desenvolvimento da histéria
participacao por meio de inferéncias reveladoras da L.
~ S Relatérios de
compreensdo de ideias, de eventos e de
plataformas
personagens.
Distinguir ficcdo de ndo ficgdo. (Re)contar historias.
Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacdo e expressao facial.
Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, o
Observacao
fonemas. .
~ . direta
Usar regras de flexdo em numero, com base na
i descoberta de regularidades do funcionamento do |_.
Aquisicao e L Fichas de
L nome e do adjetivo.
aplicagao de - trabalho
. Reconhecer o nome préprio.
conhecimentos e .
Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.
. - Trabalhos de
~ . Descobrir e compreender o significado de palavras
Informacgao e Gramatica s o~ grupo
L o pelas multiplas relagdes que podem estabelecer entre
comunicagao 15% G
' . N . Grelhas e
. . Descobrir o significado de palavras desconhecidas a .
Cidadania e . ~ registos
C partir do contexto verbal e ndo-verbal.
participagao . . .
Usar, com intencionalidade, conectores de .
. a Relatdrios de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
~ plataformas
formacao de frases complexas.
Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema
e de utilizacdo dos sinais de pontuacao (frase simples).
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Escola Basica e Secundaria

69 PESSOAS

Cidadania e
participacao

tabelas numéricas.

Formular conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades

Conceber e aplicar estratégias na resolugdao de problemas
com numeros naturais, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusoes.
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social. Desenvolver confianga nas
suas capacidades e conhecimentos matemadticos, e a
capacidade de analisar o prdprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

g REPUBLICA —
Cabeceiras ¢ de Cabeceiras de Basto e FORTUGUESA
%deBastﬁ
MATEMATICA
Critérios Dominios - . Recolha de
. ~ Perfil de desempenho
Transversais |ponderagao dados
Ler e representar numeros no sistema de numeragdo
decimal até 100 e identificar o valor posicional de um
algarismo.
Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem
recurso a materiais manipulaveis (incluindo contagens de 2
em 2,5em5, 3 em 3, 10 em 10), e registar as sequéncias
numéricas obtidas, identificando e dando exemplos de
ndmeros pares e impares.
Reconhecer e memorizar factos basicos da adi¢do e da
subtragdo e calcular com os numeros inteiros ndo negativos ~
. ~ . , Observacgao
recorrendo a representacdao horizontal do cdlculo, em direta
diferentes situagdes e usando diversas estratégias que
mobilizem relagdes numéricas e propriedades das
I OPEragoes. . . N Fichas de
Aquisicao e Reconhecer e utilizar diferentes representagbes para o trabalho
aplicagao de mesmo numero e relaciona-las.
conhecimentos Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas
Numeros e | plausiveis de quantidades e de somas e diferengas, com e rabalhos de
Informacgao e Operagbes | sem recurso a material concreto.
comunicagao 30% Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em grupo

Grelhas e
registos

Relatérios de
plataformas
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Cabeceiras ¢

L—deBas

t

Escola Basica e Secundaria
de Cabeceiras de Basto

*¥ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Aquisicao e
aplicagao de
conhecimentos

Informacgao e
comunicacao

Cidadania e
participacao

Geometria
e Medida
20%

Identificar, interpretar e descrever relacGes espaciais,
situando-se no espaco em relacdo aos outros e aos objetos.
Identificar e comparar sdélidos geométricos, reconhecendo
semelhangas e diferengas, e identificando poligonos
(tridangulos, quadrados, retangulos) e circulos nesses solidos.
Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades,
e representa-las a partir de atributos especificados.

Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se mantém ou que se alteram
nas figuras construidas.

Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza
comprimento e medi-los utilizando unidades de medida ndo
convencionais.

Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas
da Zona Euro, e usa-los em contextos diversos.

Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia,
semana, més e ano) e identificar a hora como unidade de
medida de tempo.

Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas
envolvendo a visualizagdo e a medida em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social. Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos matematicos, e a e de analisar
o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagBes que envolvam a Matematica no seu percurso

escolar e na vida em sociedade.

Observacgao
direta

Fichas de
trabalho

Trabalhos de
grupo

Grelhas e
registos

Relatérios de
plataformas
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Cabeceiras ¢
%deBastﬁ

Escola Basica e Secundaria
de Cabeceiras de Basto

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Aquisicao e
aplicacdo de
conhecimentos

Informacgao e

Organizagao
e tratamento

Recolher, organizar e representar dados qualitativos e
quantitativos discretos utilizando diferentes representacdes
e interpretar a informacao representada.

Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas
envolvendo a organizagao e tratamento de dados em

contextos familiares variados.
Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e resultados baseando-se nos dados

recolhidos e tratados.

Observacao
direta

Fichas de
trabalho

Trabalhos de
grupo

comunicag¢ao de dados | Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu
20% papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
. . L . Grelhas e
Cidadania e atividade humana e social. .
s . . registos
participacao Desenvolver  confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o L.
L . Relatérios de
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
A . . . plataformas
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagGes que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.
ESTUDO DO MEIO
Critérios Dominios - . Recolha de
. ~ Perfil de desempenho
Transversais | ponderagao dados
Conhecer datas e factos significativos da sua histéria
individual que concorram para a construcdo do |Observacdo
conhecimento de si préprio. direta
Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e
Aquisicao e simultaneidade na descricdo de situagdes do quotidiano e |Fichas de
aplicacao de ou da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, |trabalho
conhecimentos localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e
Sociedade do globo. Estabelecer relagcbes de parentesco através de |[Trabalhos de
Informacgao e 20% uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até |grupo
comunicagao ? a terceira geracgdo, reconhecendo que existem diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da familia, os |Grelhase
Cidadania e diferentes membros poderdo desempenhar funcbes |registos
participacao distintas.
Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da |Relatérios de
comunidade familiar ou local com as respetivas profissées. |plataformas
Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira)
a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.
Goa PESSOAS Cofinanciado pela Financiado pela
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Cabeceiras ¢
ccBasté

Escola Basica e Secundaria
de Cabeceiras de Basto

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

69 PESSOAS

Aquisicao e
aplicagao de
conhecimentos

Verificar alteracdes morfoldgicas que se vao operando ao
longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticdo,
etc.

Identificar situacdes e comportamentos de risco para a
saude e seguranga individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico e propor
medidas de protecao adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas

didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo.

Reconhecer as implicagdes das condi¢des atmosféricas
diarias, no seu quotidiano.

Observagao
direta

Fichas de
trabalho

comunicacao

Cidadania e
participacao

Seguranga na internet

~ Natureza Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e osTrabalhos de
Informagdo e 25% oceanos, localizando no globo terrestre as dreas emersas
comunica¢io 0 ! . § grupo
(continentes) e imersas (oceanos).
Cidadania e Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de
C e nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerdrio entre|Grelhas e
participagdo .
ambas, compreendendo que o espago pode serlregistos
representado.
Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,|Relatérios de
regides e acontecimentos, utilizando linguagem icdnica e|plataformas
verbal, constatando a sua diversidade.
Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos
de grupos diferentes e distingui-los de formas n3o vivas.
Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na
Terra. Reconhecer que os seres vivos tém necessidades
basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.
Aquisicao e Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de
aplicacao de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu |Observacao
conhecimentos guotidiano. direta
i Tecnologia Prever .as transformag§e§ causadas pelo aquecimento e -
Informacgao e 10% arrefecimento de materiais. Relatérios de

plataformas
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Cabeceiras ¢
%deBastﬁ

Escola Basica e Secundaria
de Cabeceiras de Basto

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu
quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.

Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes

~ ~ . . Observagao
fungdes, estabelecendo relagdes de identidade com o direta ¢
espaco.
I Localizar, com base na observagdao direta e indireta, |_.
Aquisi¢ao e . . Fichas de
. elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
aplicagao de trabalho

. vive, tendo como referéncia a posi¢cdo do observador e de
conhecimentos

69 PESSOAS

Sociedade/ | outros elementos da paisagem.
~ . Trabalhos de
o Natureza/ Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
Informacgao e . . N ; grupo
L Tecnologia | inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
comunicagdo o . .
15% reconhecendo como se constréi o conhecimento. Grelhas e
. . Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de .
Cidadania e ~ . - registos
C cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo com os que
participagdo ~ L
Ihe sdo préximos. L
. ~ a L Relatérios de
Saber atuar em situagGes de emergéncia, recorrendo ao
. A - plataformas
nuimero europeu de emergéncia médica (112).
Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacgao
do ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas
de intervengdo, nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R”.
EDUCACAO ARTISTICA
Critérios Dominios/po . Recolha de
. ~/p Perfil de desempenho
Transversais nderagao dados
Observar os diferentes universos visuais.
Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
o multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
Aql:||5|gf|oe Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e
apllcaga:\o de Artes visuais | ©Utras realidades visuais. N
conhecimentos 20% Experimentar possibilidades expressivas de materiais O.bserva(;ao
? (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, direta
tinta cenografica, pinceis e trinchas, rolos, papeis de
y formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das Gre.lhas =
Inform?gacie diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes| "€8IStos
comunicacao contextos e situagdes.
Identificar, em  manifestagdes  performativas, jl'ra.bélho§
- . . n - individuais e de
personagens, cenarios, ambientes, situagbes cénicas,
~ ~ ~ - grupo
. ) Expressao problemas e solucGes da acdo dramatica.
Cidadania e L. . .
participacio dramatica/teatro| Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
15% corpo em diferentes atividades
Construir personagens, em situacdes distintas e com
diferentes finalidades.

#2030
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Cabeceiras ;
scBasté

Escola Basica e Secundaria
de Cabeceiras de Basto

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao

do Corpo.
Danca Atdeguar movimentos do corpo com estruturas
15% ritmicas marcadas pelo professor.
Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
relacbes: (a roda, em colunas, em filas, a imitar, em
espelho, em oposi¢do, em colaboragdo).
Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos.
Musica Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
20% usando a voz.
Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cang¢Ges com caracteristicas m musicais e culturais
diversificadas.
EDUCAGCAO FISICA
Pericias e Langar e receber uma bola em distancia (.)uApar.a cima;
manipulacdes rolar. a: bola no corpo; pontapear em dlstanafa\, com
20% precisdo e fazer toques de sustentacdo; driblar e

conduzir a bola.

Aquisicdo e Deslocamentos e| Rastejar, rolar, fazer a cambalhota, saltar para/de um
aplicagdo de equilibrios plano superior; deslocar-se num plano superior; cair ob .
. . servagao

conhecimentos 20% voluntariamente _ ¢

Rastejar, rolar, fazer a cambalhota, saltar para/de um direta
Inf ~ Jogos . . :
nrormacao e 15% plano superior; deslocar-se num plano superior; cair

. ~ (] . .

comunicagao voluntariamente, subir e descer o espaldar. Grelhas e

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,| registos
Clda.(i?nla~e selecionando e realizando com intencionalidade e
participacao Percursos na ; ~ - ;

oportunidade as agbes caracteristicas desses jogos,

Natureza ) ]
15% designadamente deslocamentos em corrida com
(]
«fintas» e «mudancas de direcdo e de velocidade;
Langcamentos e pontapés de precisdo e a distancia.
Cofi iad | Fin_a_nciado pe_la SELODE 2
Ggoessoes #95030 St Cir @PRR. PR ANQYEP @iicee onnKima
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Cabeceiras ¢
——cdeBas

te

Escola Basica e Secundaria
de Cabeceiras de Basto

APOIO AO ESTUDO

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

O Apoio ao Estudo centra a sua acdo, prioritariamente, no desenvolvimento de competéncias

transversais, uma vez que sao estas que representam, de forma mais significativa, a estruturacdo do

conhecimento das varias disciplinas. Assim, estas competéncias estardo integradas em todas as areas

disciplinares.

Critérios Dominios/ . Recolha de
. ~ Perfil de desempenho
Transversais ponderagao dados
. Organizar o ambiente de trabalho
Métodos de & . o
Organizar o caderno didrio
estudo e trabalho . .
Organizar/gerir o tempo de estudo
. 20% L .
Aquisi¢do e Técnicas de estudo (Sublinhados, resumos...)
aplicagao de Realizar tarefas de forma auténoma
conhecimentos Autonomia Autoavaliar-se e ajustar os métodos de trabalho |Observacio
20% a sua forma de aprender, autorregulando a sua |direta
Informagao e aprendizagem.
comunicagao Apresentagdo e |Exprimir davidas e dificuldades. Grelhas e
comunicag¢do |Apresentar trabalhos (orais e escritos) registos

Cidadania e 15% Usar corretamente a Lingua Portuguesa
participagao Explorar plataformas.
Recursos digitais |Desenvolver projetos.
15% Conhecer e usar ferramentas digitais.
Seguranga na internet.
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