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A viagem até a Casa da Democracia

O meu nome é Ana Filipa
Gongalves Magalhaes, tenho
18 anos e frequento o 12° ano
do curso Cientifico-
Humanistico de Linguas e

Humanidades na  Escola
Basica e Secundaria de
Cabeceiras de Basto, no

distrito de Braga.

O programa Parlamento dos
Jovens ¢ organizado pela
Assembleia da Republica, em
colaboracao com  outras
entidades e ¢ dirigido aos
jovens dos 2° e 3° ciclos do
ensino basico e do ensino

secundario, permitindo que
jovens de todo o pais,
incluindo as Regioes

Autonomas, e dos circulos da
Europa e de Fora da Europa,
debatam sobre temas atuais,
desenvolvam competéncias
de comunicacao e espirito
critico.

E neste ano tao importante,

em que o Parlamento de
Jovens celebra 30 anos da
sua existéncia, quero
agradecer a criadora deste

Foto de grupo na Sessdo Nacional.
belissimo  projeto, a Dr.
Julieta Sampaio, e a todos
aqueles que tornaram
possivel a realizacao do
Parlamento dos Jovens, por
terem dado palco as ideias de
nos jovens, dando-nos voz e
ensinando-nos a importancia
do debate democratico.

Este programa teve um
impacto real na vida dos
jovens que nele participaram.
Participar neste projeto foi,
sem davida, uma experiéncia
marcante e muito
enriquecedora.

O Programa desenvolve-se em
trés fases, ao longo do ano letivo,
que sao semelhantes para as
sessoOes do ensino basico e do
ensino secundario:

1.2 fase: Sessao Escolar

2.%fase: Sessao Distrital /Regional

3.2 fase: Sessao Nacional

Ao longo desta reportagem vou
relatar cada etapa desta grande
aventura, desde do inicio, na
minha escola em Cabeceiras de
Basto, até a Casa da Democracia!
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O inicio de uma aventura...

Toda esta aventura comecou quando,
pelos corredores da escola,
CcOmegamos a ver cartazes
relativamente a  participacio  no
Parlamento de Jovens.

Posto isso decidimos, mais uma vez,
criar lista e participar neste grande
projeto. As listas foram criadas, os
cabecas de lista foram anunciados e as
propostas foram concebidas.

De seguida iniciaram-se as
campanhas, durante os dias 13 e 17 de
janeiro, para mim, a parte mais
divertida desta 1° fase. E, apos dias de
trabalho arduo, o dia mais ansiado
chegou, o dia 20 de janeiro, o dia das
eleicoes escolares.

Candidatos da Lista L.

| VOTA A lista a que eu pertencia (Lista J)

ganhou com 47,5% dos votos e foi assim

LlSTA v' que €eu € 0S meus COlegaS, presentes na

fotografia, chegamos a Sessao Escolar!
DIA 20 DE JANEIRO JUNTA-TE A NOS.

LADO A LADO! Finalmente, chegou a tao esperada
Sessao Escolar, no dia 24 de janeiro, na
qual ponderamos as melhores medidas,
para debater na Sessao Distrital, e
elegemos 0s deputados que
representariam o nosso Agrupamento.

Nesta sessao os deputados eleitos
foram Vicente Castro e Leonardo
Gongalves, como deputados efetivos, e
Ana Filipa Magalhaes como deputada
suplente.

Cartaz utilizado pela Lista L.
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22FASE: SESSAO DISTRITAL

No dia 13 de marco ocorreu, no
Auditorio Centro de Juventude de
Braga, a sessao distrital do circulo

os deputados que representariam o
nosso Agrupamento.
Nesta sessao os deputados eleitos

foram Vicente Castro e Leonardo
Gongalves, como deputados efetivos, e
Ana Filipa Magalhaes como deputada
suplente.

eleitoral de Braga, que contou com a
presenca da ilustre deputada do
Partido Socialista, Palmira Maciel.

Posto isso decidimos, mais uma vez,
criar lista e participar neste grande
projeto. As listas foram criadas, os
cabecas de lista foram anunciados e as
propostas foram concebidas.

De seguida iniciaram-se as
campanhas, durante os dias 13 e 17 de
janeiro, para mim, a parte mais
divertida desta 1° fase. E, apos dias de
trabalho arduo, o dia mais ansiado
chegou, o dia 20 de janeiro, o dia das
eleicoes escolares.

A lista a que eu pertencia (Lista J)

ganhou com 47,5% dos votos e foi
assim que eu e os meus colegas,
presentes na fotografia, chegamos a
Sessao Escolar! Finalmente, chegou a
tao esperada Sessao Escolar, no dia 24
de janeiro, na qual ponderamos as
melhores medidas, para debater na
Sessao Distrital, e elegemos os

Deputados eleitos e professora responsdvel, Goretti
Alves.

Deputados eleitos pelo circulo eleitoral de Braga a Sessdo Nacional.
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Estes eramos nos as 5:45 da manha do
dia 26 de maio, na porta da nossa

escola, ansiosos por partir para Lisboa. 1 _J

O dia ambicionado por todos tinha : i L 1
chegado! Mais uma etapa deste grande e ‘ G‘\.

programa estava a comecar. Eram J

esperados, na Sessao Nacional do e | N

ensino secundario, 132 deputados
eleitos e 60 jornalistas.

E, apos longas horas de viagem, Y
chegamos a capital, chegamos a A
Assembleia da Republica. Fomos
extremamente bem recebidos, com um _
lanche de acolhimento, pela equipa do ' -
programa. ApoOs este momento, 0s i Bt
deputados eleitos foram direcionados s %
para as salas das Comissoes. e
Os jornalistas usufruiram de um
briefing no Jardim Interior do Paléacio
de S. Bento, seguindo-se de um tour
pela Assembleia da Republica.

Foto a sair de Cabeceiras de Basto.

recomendacao do nosso distrito de Braga,
para além de cinco outros projetos de outros
distritos.

No fim dos trabalhos, todos tivemos direito
a um enriquecedor momento cultural, na
Sala do Senado, proporcionado pelo projeto
“Toca Rufar”, que visava “criar um espetaculo
de percussao enraizado na rica ritmica
tradicional portuguesa e no imponente
instrumento do bombo.” Acabamos o dia
com um jantar nos jardins e de seguida
fomos levados para os hotéis.

De seguida, foi nos dada a liberdade de

acompanhar as comissoes, ouvindo e
fotografando. No meu caso,
acompanhei de perto a 4.* comissao,
visto que os meus colegas, Vicente
Castro e Leonardo Gongcalves, estavam
presentes nessa respetiva comissao.
Nela estava em debate, o projeto de

Final da 4.% comissdo.
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No dia seguinte, mal chegamos a casa da

democracia, depois de uma noite a
conviver com outros deputados e a
explorar a capital, realizou-se a Abertura
Solene do Plenario, na Sala das Sessoes,
com a presenca do excelentissimo
Presidente da Assembleia da Republica,
José Pedro Aguiar-Branco, que, na sua
intervencao, destacou o papel dos jovens
e a sua importancia para a democracia,
bem como a celebracao dos 30 anos do
Programa Parlamento dos Jovens.

ApOs a abertura da sessao, os jornalistas
tiveram a oportunidade de ter um breve
periodo de perguntas com José Pedro
Aguiar-Branco, Presidente da Assembleia
da Republica. Este momento, embora
breve, foi bastante enriquecedor e
obtivemos respostas claras e objetivas as
questoes que colocamos.

De seguida, dirigiram-nos de volta a Sala
das Sessoes, local onde permaneceram
0s nossos colegas deputados, para
ouvirmos o debate da recomendacao
final a Assembleia da Republica. A hora
de almogo ja se aproximava e por isso
organizamo-nos para tirar uma foto de
grupo e de seguida fomos para os jardins
almocar.

No final do almogo e da conferéncia de
imprensa, os jornalistas voltaram a
dirigir-se para a Sala das SessOes para
assistir a conclusao do debate e votacao
final global da recomendacdao a
Assembleia da Republica.

Posso dizer que esta edicao do
Parlamento dos Jovens acabou em
grande devido ao belissimo discurso final
da fundadora do programa, Julieta
Sampaio!

Periodo de perguntas ao Presidente da Assembleia da

Republica.
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Concluido o almoco, os jornalistas,
participam na Conferéncia de Imprensa
com a jornalista Judith Menezes e
Sousa. Enquanto decorriam  o0s
trabalhos na Sessao Plenaria, os 60
jornalistas colocaram as suas questoes.
Connosco  estavam  também  as
vencedoras do Prémio Reportagem
2024, que partilharam a sua
experiéncia.

A jornalista Judith Menezes e Sousa
respondeu as perguntas com muita
clareza dando realce a importancia dos
jornalistas nos dias de hoje, dizendo
que “o jornalismo tem regras que as
redes sociais e quem alimenta
conteudos nas redes sociais nao tem”.
Diz ainda que “o jornalismo saiba se
reinventar para se adaptar aos novos e
aos novos publicos, e as novas
plataformas”, tocando assim no tema
desta edicao do Parlamento dos Jovens.
Mais para o fim da conferéncia falou
ainda das pessoas que a influenciam no
seu trabalho, criticando
construtivamente, como ¢ o caso do
seu marido. Referiu ainda grandes
figuras do jornalismo portugués como

Maria Flor Pedroso e Joaquim Furtado,
figuras essas que também a influenciam
bastante naquilo que faz.

Em suma, a jornalista Judith Menezes e
Sousa consegui responder e esclarecer
as davidas que nos jornalistas tinhamos
com grande pertinéncia.

Jornalista Judith Menezes e Sousa.

Conferéncia de imprensa com Judith Menezes e Sousa.
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TESTEMUNHOS FINAIS

“Considero que o Parlamento dos Jovens,

como agentes de mudanca e de

futuro mais

promovido pela Assembleia da Republica
Portuguesa, reside na capacidade de
promover a participacao civica e o
envolvimento dos jovens na vida politica do
pais.

Este programa constitui uma oportunidade
Unica para que os alunos possam
compreender o funcionamento do sistema
democratico, desenvolver competéncias
de debate, argumentagao e trabalho em
equipa, além de sensibiliza-los para
questoes sociais, economicas e ambientais
que afetam a sociedade. A iniciativa da
Assembleia da Republica, ao envolver os
jovens neste processo, demonstra o
compromisso do Estado em promover uma
educacao civica de qualidade, preparando
as futuras geracdes para assumirem um
papel ativo na construcao de uma
sociedade mais justa.

Como docente que acompanhou alunos no
Parlamento dos Jovens, desde a fase inicial
até a Sessao Nacional, considero que esta
experiéncia é extremamente
enriquecedora e fundamental para o
desenvolvimento civico dos jovens. A
oportunidade = de  participar  neste
programa permite aos alunos
compreenderem de forma pratica o
funcionamento do sistema democratico, e
estimular o interesse pela politica e pela
participacao ativa na sociedade. Além
disso, testemunhar o entusiasmo, a
responsabilidade e o empenho dos alunos
durante as sessoes reforca a minha
conviccao de que este tipo de iniciativas €

essencial para formar cidadaos mais
conscientes, criticos e comprometidos
com o0 bem comum. Para mim,

acompanha-los neste percurso € uma
experiéncia gratificante, pois acredito no
potencial que estes alunos/jovens tém

contribuirem para um
democratico e participativo na nossa
democracia.

Gostaria de expressar o meu mais profundo
agradecimento a todos aqueles que
tornaram  possivel a realizacao do
Parlamento dos Jovens, que este ano
assinalou o trigésimo aniversario. Agradecgo,
de coragao, por acreditarem no potencial
dos nossos alunos e por contribuirem para
a formacao de cidadaos mais conscientes,
responsaveis e ativos na sociedade. Este
momento ficard para sempre na memoria
de todos nos, e € com grande orgulho que
vejo o impacto positivo que esta iniciativa
tem na construcao de um futuro mais
democratico e participativo.

Muito obrigado por tudo!”

Goretti Alves - Professora do 3° Ciclo e Secundario

el
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“Foram quatro anos intensos, vividos
com paixao, dedicacao e um sentido
profundo de responsabilidade civica. O
Parlamento dos Jovens foi, para mim,
muito mais do que um projeto escolar
foi uma escola de democracia, um
palco onde aprendi a ouvir, a
argumentar, a respeitar e a construir
em conjunto. Desde o0s primeiros
passos no basico até a tiltima sessao no
secundario, cada edicao deixou marcas
nas palavras ditas, nas ideias
defendidas, nas amizades criadas, nos
momentos em que o coracao batia mais
forte ao subir a tribuna ou ao votar
uma proposta que nos era querida.

Ao longo deste percurso, cresci.
Aprendi que politica se faz com valores,
com dialogo e com acao. Tive o
privilégio de representar colegas,
escolas e visoes diversas, e de levar a
voz dos jovens até ao coragcao da
democracia. Mas mais do que os
diplomas ou as vitorias, levo comigo o
sentimento de pertenca a algo maior
uma geracao que acredita no poder da
participacao.

Agradeco, com sinceridade e emocgao, a
todos os que fizeram parte deste
caminho:  professores incansaveis,
colegas inspiradores, deputados
atentos, e todos os que acreditam que
os jovens tém lugar a mesa das
decisoes.

Agradeco a organizacao nacional do
Parlamento dos Jovens por nos dar voz
e espaco, aos Senhores Deputados da
Assembleia da Republica pela escuta
atenta, e, em especial, a minha
professora de Historia — a pessoa que

acreditou em mim desde o inicio e me
desafiou a dar o primeiro passo.

A todos os alunos, atuais e futuros:
participem. Sejam curiosos, questionem,
debatam, envolvam-se. O Parlamento dos
Jovens nao € s6 um projeto € uma porta
aberta para descobrirem o vosso lugar na
sociedade e perceberem que a vossa voz
conta. Se mudou a minha vida, a vossa
também podera tomar outro rumo.
Despeco-me com a certeza de que cada
palavra dita, cada proposta construida e
cada voto langado em plenario contribuiram
para me tornar uma pessoa mais consciente,
mais comprometida, mais humana.
Parlamento dos Jovens, foste o inicio. Até
sempre!”

Vicente Castro - Deputado do circulo de Braga
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Para mim, participar no Parlamento dos
Jovens foi uma das experiéncias mais
marcantes do meu percurso escolar!
Participei dois anos consecutivos, no
ano anterior, na edicao de 2023/24,
como deputada, eleita a Sessao
Nacional, e este ano participo como
jornalista, também na Sessao Nacional.
Foram duas experiéncias
completamente diferentes, mas ambas
forneceram-me momentos
incrivelmente enriquecedores e
inesqueciveis. Nao estive no centro do
debate como os deputados, mas estive
atenta a tudo o que se passava, a escutar
com atenc¢ao, a registar momentos e
pormenores importantes e, acima de
tudo, a tentar traduzir o espirito de
todas as fases do programa em palavras.

Participar no Parlamento dos Jovens
obriga-nos a sair da nossa zona de
conforto: temos de pensar de forma
critica, argumentar com respeito,
trabalhar em equipa e ouvir opinioes
diferentes das nossas. Para muitos de
nos, € a primeira vez que sentimos
verdadeiramente o que ¢ participar
ativamente na vida democratica.

¥

Ana Filipa Magalhaes- Jornalista do circulo de Braga

Ao longo das varias fases do programa,
desde a preparacao nas nossas escolas até
a Sessao Nacional, desenvolvemos
competéncias fundamentais para o nosso
futuroo como a capacidade de
comunicagao, a responsabilidade, a
empatia e o espirito critico. Ganhamos
confianca em noés proprios e, acima de
tudo, percebemos que a nossa voz pode
mesmo fazer a diferenca.

O Parlamento dos Jovens da-nos uma
coisa rara: espaco para sermos ouvidos.

E, quando isso acontece, algo muda
dentro de nos, ou mais especificamente,
algo mudou dentro de mim. Deixei de me
sentir apenas como uma mera aluna e
passei a sentirr-me uma cidada
democratica.

E no final destes dois anos a participar
neste programa incrivel posso dizer que o
mais inspirador foi perceber que a politica
ndo é algo distante. E feita de pessoas tal
como eu, de ideias, de dialogo. E sim, nos,
os jovens, temos um papel fundamental
nesse processo. Saio deste programa com
vontade de continuar a intervir, a

questionar, a propor. Saio com a certeza
de que a minha voz conta e a minha voz
importa!

..
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