
 

  

 

 

 

 

Escola Básica e Secundária de Cabeceiras de Basto 

ARTICULAÇÕES  |  História e Geografia de Portugal  |  5.º ANO 

 

ORGANIZADOR 

Domínio 

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 

ATITUDES 

DESCRITORES 

DO PERFIL 

DOS ALUNOS 

ÁREAS CURRICULARES DISCIPLINARES 

PORT ING HGP MAT CN EV ET EF EMRC CD 

1.º período 

A Península Ibérica: 

quadro natural e 

localização 

Localizar Portugal e a Península Ibérica, em 

diferentes espaços geográficos, descrevendo as 

caraterísticas físicas 

A, B, C 1.º   1º  1º 1º    

Os primeiros povos Distinguir o modo de vida das comunidades 

recoletoras do das comunidades agropastoris, 

nomeadamente das castrejas; 

A, B, C 1º    1º    1º 1º 

Povos do 

Mediterrâneo, 

Romanos e 

muçulmanos 

Conhecer o modo de vida das diferentes 

comunidades que contactaram a Península 

Ibérica e que implicaram cooperação 

interpessoal, criando as bases da vida em 

sociedade;  

A, B, C, D 1º   1º 1º 1º 1º 1º 1º 1º 

2.º período              

A Formação de 

Portugal 

Contextualizar e indicar etapas da formação do 

Reino de Portugal no movimento de 

reconquista cristã, até ao seu reconhecimento 

A, C, D,  2º   2. 2º 2º   2º 2º. 

A Sociedade 

 

Caracterizar os modos de vida dos diversos 

grupos sociais (clero, nobreza, povo), os 

recursos naturais e humanos e as atividades 

económicas;  

Identificar monumentos representativos do 

período: românico e gótico 

A, B, H, I 

 

A, B,F, H 

2º   2º 2º 2º   2º 2º. 

A crise de 1383-85 Referir as causas políticas e sociais que 

desencadearam a crise de 1383-85 e conhecer 

as mudanças sociais introduzidas;  

A, B, C, D, 2º 2º  2º 2º 2º   2º 2º. 
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3.º período             

Os descobrimentos 

 

Identificar as etapas do processo de exploração 

da costa ocidental africana, referindo a 

importância dos novos conhecimento náuticos 

e geográficos 

A, B, D, FH 3.º   3.º 3.º 3.º 3.º 3.º 3.º 3.º 

A nova sociedade Sublinhar a importância dos movimentos 

migratórios na expansão portuguesa, realçando 

as alterações sociais, políticas, económicas, 

religiosas e científicas e a diversidade cultural 

resultante 

A, B, D, E, F 3.º   3.º 3.º 3.º 3.º 3.º 3.º 3.º 

Da União Ibérica à 

Restauração 

Explicar o processo que levou à União Ibérica 

e as causas para a Restauração da 

Independência. 

A, B, D, E, F 3.º 3.º    3.º 3.º   3.º 


