r— AGRUPAMENTODEESCOLAS ——

Cabecelras P R oA
L de Bas Escola Basica e Secundaria de Cabeceiras de Basto R
ARTICULACAO HORIZONTAL
‘ DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA ‘ 2° Ciclo 5%e 6° ANO
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, DED%CEIIE'II;('):II?LES AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES
Dominio CAPACIDADES E ATITUDES | [0 " nos [PORT | ING | HGP | MAT | CN Ev ET TEMRC | CD
SUBAREA: JOGOS 1°P, 1°P, 1°P,
2°P e 2°Pe 2°Pe
A, B, C, D,E, 3°P 3°P 3°P
SUBAREA: JOGOS F,GHIJ 1°P, 1°P, 1°P, 1°P, 1°P, 1°P, 1°P,
ATIVIDADES DESPORTIVOS COLETIVOS 2°Pe |2%Pe 2P e 2Pe |2Pe |2°Pe |2°Pe
FISICAS 3°P 3°%P 3°P 3°P 3°P 3°P 3°P
SUBAREA: GINASTICA 1°P, 1°P,
2Pe | 2Pe
3°P 3P
SL)BAREA: ATIVIDADES 3P 3°%P 3°%P
RITMICAS EXPRESSIVAS
SUBAREAS: ATLETISMO, 1°P, 1°P, 1°P,
RAQUETAS e OUTRAS 2°P e 2°Pe |2%Pe
(Orientagdo) 3°P 3°P 3P
APTIDAO FISICA Capacidades condicionais e A, B, C,D,E, 1°P, 1°P, 1°P,
coordenativas gerais. F,.GHIJ 2Pe |2Pe 2°Pe
3°P 3°P 3°P
CONHECIMENTOS | Aptidao Fisica e Saude (estilo | A, B, C, D, E, 1°P, 1°P, 1°P,
de vida saudavel, capacidades F,.GHIJ 2°Pe 2°Pe 2°Pe
motoras, a composi¢ao 3°P 3°P 3P
corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do
meio ambiente).
O Subdepartamento de Educacéo Fisica setembro de 2024
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