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| DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
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12° ANO

ORGANIZADOR
Dominio

AE:
CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E
ATITUDES

DESCRITORES
DO PERFIL
DOS ALUNOS

AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

PORT

PSIC

SOCIOL

HIST A

GEOC

MAT A

BIO

EMRC

ATIVIDADES
FISICAS

Subaérea: jogos
desportivos coletivos;

Subérea: ginastica;

Subérea: atividades
ritmicas expressivas
(danca);

Subéreas: atletismo,
raquetas e outras

(corfebol; orientag&o).
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APTIDAO FISICA

Capacidades
condicionais e
coordenativas gerais.
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CONHECIMENTOS

Aptiddo Fisica e
Saude (estilo de vida
saudavel, capacidades
motoras, a
composicao corporal,
a alimentacéo, o
repouso, a higiene, a
afetividade e a
qualidade do meio
ambiente).
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O Subdepartamento de Educacéo Fisica
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Unido Europela
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