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Cabeceiras f ] Escola Basica e Secundaria de Cabeceiras de Basto £ PORTUGUESA
de Bas E INOVACAD
ARTICULACAO HORIZONTAL
DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA ‘ SECUNDARIO CURSOS PROFISSIONAIS
ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, DEDSC()ZEIIELEII?LES AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES
Dominio CAPACIDADES E ATITUDES DOS ALUNOS PORT ING TIC Al SDAC | IMEI CD FQ MAT | EL.FD.
Subérea: jogos desportivos 1°pP 1°pP 1°P
coletivos; A, B, C,D,E, 2°P 2°P 2°P
F,G, H, |1J 30P 30P
ATIVIDADES Subérea: ginastica; 1°P
FISICAS 20p
Subarea: atividades ritmicas 1°pP
expressivas (danca); 2°P
Subareas: raquetas 1°pP 1°Pp
(badminton); 2°P 2°P
APTIDAO FISICA Capacidades condicionais e A, B, C,D,E, 1°P
coordenativas gerais. F,G,H,I1J 2°P
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CONHECIMENTOS | Aptidao Fisica e Saude (estilo A, B, C,D,E, 1°P | 2°P

de vida saudavel, capacidades F,.G HIJ 2°P | 3°P
motoras, a composi¢édo
corporal, a alimentagdo, o
repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do
meio ambiente).

O Subdepartamento de Educacéo Fisica setembro de 2024
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