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Ambito: Infe¢do por SARS0V2 (COVIELY)

1. Enquadranento

Este Plano de Contingéngisetende antecipar e gerir ampacto do atual surto de doenca
por infecdo @ novo Coronavirus SARBV2, agente causal da COVIB no Agrupamento de
Escolas de Cabeceiras de Basto.

O objetivo principal do Plano de Congéncia é preparar o Agrupamento d@sscolas de
Cabeceiras de Bastgerir o risco de infe¢do e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a
sua transmissao e 0 seu impacto no Agrupamento e na comunidade.

Tem por base as renendagfes e orientagbesadDirecédeGeral daSaude(DGS)e do
Ministério da Educacaoiaclui as seguintes medidas:

a) acompanhamento das orienta¢ges transmitidas pela Dir€gral da Saude;
b) divulgacédo de informacéo relativa ao COD
c) divulgacdo de medidas preventivasgdiehizacdo das maos; etiqueta respiratoria; procedimentos

de conduta social).

1.1.0 que é Corona VirusCOVIBL9

O novo coronavirus, intitulado COVID, foi identificado pela primeira vez etezembro de
2019, na China, nadade de Wuhan. Este novo age nunca tinha sido previamente identificado em
seres humanos, tendo caado um surto nessa cidadé fonte da infecéo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doengahnonsen.

1.2. Principais sintomas

A doenca manifestase predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda trandidpaladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com CQYIEm habitualmente uma manifestagédo

ligeira da doencazom menor risco de complicacdes e hospitalizacao.

Campo do Seco * Cabeceiras de Basto * 48888 CABECEIRAS DE BASTOP4&gina4 de 31
Contribuinte: 600084230 * Telefone: 253®2338 * Fax: 253662826 * Email: aechasto@gmail.com



E5h
=
(|

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

1.2.1. Definicdo de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no

Agrupamento de Escolas de Cabeceiras de Basto

Escola Basicae Secundariade Cabeceiras de Basto
Telefone 253 662 338 * Fax 253 662 826

Centro Europeu de Prevencao e ContrdéoDoencaTransmissiveis (ECDC)

Tabela I¢ Definicdo de caso suspeito

Critérios Clinicos

Critérios Epidemioldgicos

Infecdo respiratoria aguda (febre ou tos
ou dificuldade respiratériajequerendo ou
ndo hospitalizagéo

Historia de viagem para paises com transmis
comunitaria ativa nos ldias antes do inicio do
sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel
infecdo por SARS0oV2/COVIBL9, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que tef
estado numa instituicdo de saude onde s
tratados doetes com COVHD9

1.3. Tempo de incubacgédo

O periodo de incubacao estimado da COl8até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a

14 dias, segundo as ultimas informac¢6es publicadas.

1.4. Transmissao da infe¢éo

1.4.1. Transmissao diretaia aérea

Consilerase que a COVIDO pode transmitise:

1 Por goticulas respiratérias

1 Pelo contactddireto com secregdes infeciosas

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada egelgme esta ocorre durante uma
exposi¢do proxima a pessoa com COMD atra¥s da disseminagdo de goticulas respiratérias

produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
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O contacto das maos nouma superficie ou objeto co@DVID19 e, em seguidad contacto

com as mucosas otalasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecao.

O Agrupamento de Escolas de Cabeceiras de Basto possdanmde Contingéncia para

cada etabelecimeto de ensino.

Jardim de Inféncia de Bucos

Jardim de Infancia de Santa Senhorinha
Escola Basica Padre Dr. Joaguim Santos
Escola Basica de Gondarém

Escola Basica da Ferreirini@avez

Escola Basica de Pedraga

Escola Bésica da Faia

Escola Basica Préfilomena Mesquita
Escda Béasica de Arco de Baulhe

Escola Basica e Secundaria de Cabeceiras de Basto
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2. Ponto Focat sala de isolamentdos Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento

A coordenacao do plano de contingéncia do Agrupamento é responsabilidadeettad)i
Maria do Céu Mateus Caridade

Nos estabelecimentos, a Coordenacéo local cabera ao Ponto Focal identificados na tabela abaixo.

Tabela 2; Ponto focak salas de isolamentdos Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento

Estabelecimentos de Ensino Ponto Focal Sala isolamento

Jardim de Infancia de Bucos Isabel Maria Marinho Silva Situase na casa de banho

Jardim de Infancia de San Maria Helena Magalhdes Casti Situase no piso 0, junto ao Refeitério

Senhorinha

Escola Basica Padre Dr. Joag| Albino Barroso da Silva Situase no Gabinete médico, no rédo-

Sants chao, junto a entrada da cantina

Escola Béasica de Gondarém Rita Jesus Teixeira Magalh&es| Stua-se numa sala do estabelecimentp
junto as casas de banho

Escola Basica da Ferreirinha, Cave José Manuel B. Machado Situase no piso 0, junto ao polivalenty
RSY2YAYyFRI a{lflF RSY

Escola Bésica de Pedraca Carlos Jorge Alves Situase no balneério, junto a cozinha

Escola Basica da Faia Ricardo Jorge Neves Gomes | Situase no piso Junto a cantina (sala dt

Ed. Fisica)

Escola Basica Prof. Filome Fernanda Maria Sousa Antune| Situase no piso 0, no Gabinete Médico

Mesquita

Escola Basica de Arco de Baulhe | José Dinis Teixeira Félix Préescolar e 1.° ciclg a sala de isolamentt
Armando Sérgio Vaz Alves situase no pisd, na sala de reunides.
2.° e 3.%ciclos- a sala de isolamentadtaa-

se no piso 0, na sala de Diretores de Turn|

Escola Béasica e Secundéria | Albino Sérgio da Costa Alves | Stua-se no piso 0, junto a rececay

Cabeceiras de Basto Carla Susana Rodrigues Frang denominada SAR
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3. Plano @& contingénciada Escola Basica e Secundéria de Cabeceiras de Basto

3.1. Medidas e procedimentos para evitariafecdo de COVH19

3.1.1. Medidas em espacode trabalhoe areas comuns

1 Qumprimento escrupulosalo protocolo de higienizacdo e desinfecao etatinado pela
DirecaoGeral da Saude

1 Respeito peals circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente no perso desde a entrada da escola (Anexo 1);

1 Existéncia dgel desinfetantésabdoem areas esttégicas e de grande afluéncia;

1 Atividades leivas de cada turma realizasg sempre que possivel, na messaa e os
alunos permaneaa nolugar/secretaria fixo;

1 O docente encontrae na sala, aguando do toque de entrada, de modo que os alunos
entrem sem prowcar aglomeracdes no corredor;

1 S&o responsabilidades exclusivas do professmender e apagar a luz, utilizar o
computador e o comando darojetor da sala de auja

1 Os alunos permanecena sala de aula, sempre que possivel, nos intervalos mais curtos;

1 O doente apenas se retira da sala apenas apos a saida de todos os alunos, com excecao
nos intervalos de cinco minutos;

1 SAo responsabilidade exclusiva do assistente operacaimal e fechar portas e janelas

9 Osportdes easportasestadoabertas de forma a etdr o toque frequente em superficies;

1 Maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentiss, forma a garantir o
distanciamento fisico;

1 Disposicdodas mesas 0 mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas de aula;

91 Disposicdodas mesas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que implique
alunos virados de frente uns para 0s outros;

1 Renovacgéo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas abertas;

9 Bvitar a concentracdo de alunos nos espacos c@nda escola, nomeadamente na
biblioteca ou nas salas de informatica;

1 BEncerramentode espagos ndoecessarios a atividade letiva.
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3.1.2 Procedimentogde utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente

T
T
T
T
T

Higienizacdalas méos a entrada e a saida;

Utilizacao obrigatoria denascara;

Garantir o distanciamento fisico;

Assegurar uma boa ventilacédo e renovacéo do ar;

Aumentar a frequéncia de limpeza e higienizagdo apds utilizacdo (balcbes, mesas,

cadeiras).

3.1.3. Procedimentos para utilizacao dos refeitios

T

=A =A =4 =

Desfasamentp sempre que possivedps periodos de almocgo, entre turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de gineso 2)
Preparacao d tabuleiro e respetiva entrega, a cada aluno, por um funcionério;
Fornecimento detalheres e guardanapos dentro de embalagem;

Lavagem/desinfecaaas mé&os antes e ap0s o consumo de qualquer refeicdo por parte
de qualquer utente;

Utilizacdo obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refeicdo. Os alunos s6 a poderéo
retirar quando se encontrarem sentados a mesa. Deverdo voltar a cla@ldeogo que
terminem de almocar. N&o poderéo levante sem terem colocado a méscara;
Higienizacdo e desinfecd@tasmesas e cadeiras, apds cada utilizacao;

Retirar artigos decorativos e ouds objetos das mesas;

Lavagem ddoda a loiga na maquina, incluindo os tabuleiros;

Assegurar uma boa ventilacéo e renovacéo do ar.

3.1.4. Procedimentosdos bares/bufetes

Os bares/bufetes estar&o encerrados por motivos de seguranca.
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3.2. Sala de Isolmento

A sala de isolamento da Escola Basica e Secundéria de Cabeceiras de Basse situpiso
0, junto a recec¢do, denminada SAR e esta equipada com:

- lista de contactos telefonicos: SNS24, 808 24 24 24; Autoridade de Saude Local; Unidade
de Saude Publica Local; Diretora do Agrupamento de Escolas de Cabeceiras de Basto e Ponto Focal do
Plano de Contingéncia;

- fluxo de atuacéao;

- cadeira para descanso e conforto do suspeito de infecdo por CI®YIBnquanto

aguarda a valiacdo do caso e o eventual transporte pelo INEM,;

- kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

- contentor de residuos;

- solugdo antisséptica de base alcodlica;

- toalhetes de papel;

- mascara(s) cirargica(s);

- luvas descartaveis;

- termémetro.

3.3. Contacto com caso confirmado de infe¢do por coronavirus

Aluno, professor, funcionério ou Pai/Encarregado de Educagdo que manteve contacto com
caso confirmado de infeg@o por coronavirlSARSCoV2 (COVIEL9)) ou que regressou de viagem
deve:

- ndo entar nas instalacbes da Escola Basica e Secundaria de Cabeceiras de Basto;

- 0s alunos, professores e funcionarios: contactar de imediato, via telemovel, os Servigos
Administrativos e a Direcao;

- contactar 0 SNS24, 808 24 24 24 e seguir as instrucdes;

- permanecer em quarentena durante 14 dias.
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3.4. Atuacdo do estabelecimento de educacdo omsino perante um caso suspeito de
CoVvIBL9

Perante a identifiacdo de um caso suspeiggldo seguido®s seguintes passos:

@ Ativagao do
\.-TT) 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéo ou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saide Local
L 4
[0 *]
Autoridade de
Salde Investigacao
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacédo peeanm caso suspeito de COVID em contexto escolar

1.° Perante a detecdo de um caso suspeito de CQ9I@e uma pessoa presente no estabelecimento
de educacdo ou ensino, serdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste

Plano de Contigéncia.

2.° Tratandese de um menor, o assistente operacional mais préximo contacta o ponto focal.

3.2 O caso suspeito de COVID quando se trate de um menor, serd acompanhado pelo assistente
operacional, para a area de isolamento, através de circulefinidos, que estdo visualmente
assinalados. Sempre que se trate de um adulto, disga sozinho para a area de isolamento, ap6s
ter contactado o ponto focal. Na area de isolamento encos@ fluxo de atuacdo perante um caso

suspeito de COVIDO emcontexto escolar (Figura 1).
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4.° Caso se trate de um menor de idaderacontactado de imediato @encarregado de educacéo
pelo ponto focal ou pela Diretorade modo a informdo sobre o estado de saude do menor. O
encarregado de educacdo dewe dirigirrse ao estabelecimento de educacdo ou ensino,

preferencialmente em veiculo proprio.

5.° Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto, c@ntacta
SNS 24 ou outras linhas criadas para o ef@tseguirdas ndicacdes quéhe forem dadasA Diretora
ou o ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino Eo@alizar o contacto telefonico se

tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

wSe 0 caso nédo for considerado susipede COVIEL9 pela triagem telefonicdSNS 24 ouudras

linhas), a pessoa seguid procedimento normal da escola, de acordo com o gaadinico
apresentado. Terminardos procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para €O\WD

ndo se aplich 2 NBaAGlIydS aCtdzE23aNI YI RS | {dzk ca®z2m LIS NI
O2y(iSElG2 Sa02ftl NE o

wSe o caso for considerado suspeito de COV8pela triagem telefonicdSNS 24 ou outras linhas)
serd encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado:isolamento em casa;

- Avaliac&o Clinica nas Areas Dedicadas GDWiDsCuidados de Satide Primarios

- Avaliacéo Clinica eBervico de Urgéncia

Deverdod SNJ LINRP3aS3dzAR23a 24 LINRPOSRAYSyG2a R2 LRy(2
suspeito deCOVIBI9SY 0O2 y (i S E (i@ponfo&ddad 6ul Ditdtoda contacta a Autoridade de
Saude Local.

Nota: Se o encarregado de educacdo n&o contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local de&eser informada da situacéo lpeDiretora ou ponto focal do

estabelecimento de educacédo ou ensino.
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6.° Caso exista um caso suspeito de C@\Driado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediatofatoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publical.oc
pelo ponto focal ou Diretoragujos contactos telefonicos constam documento visivena area de
isolamento, e estédgravados no telemovel dponto focal e da Diretora do estabelecimento de

educacao ou ensino.

7.° A Autoridade de Saude Local:

- prescrevea o teste para SARS0V2 e encaminhgi para a sua realizagao;

- esclarecea o caso suspeitose for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagéo laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orienta¢do n.°10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo de teste
deverd ser feita em viatura propriaouem viatura propria dos encarregados de educagé&aso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, déwser utilizada uma viatura de transporte individual,
ndo devendo recorrese a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e

o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devendanter a mascara devidamente colocada.

8.° A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacgéo ou
ensino, proceded a umarapida avaliacao da situacao/risggara decidir a celeridade e amplitude

das medidas a adotar. Caso su@tere necessario, pod& implementar medidas de protecao,
enquanto aguarda confirmap laboratorial, nomeadamentdasolamento dos contactosque
estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou ouwintactos proximos

identificados.

Ap0Os confirmacéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Locahgewsseguir com a
investigacao epidemioldgican(locqa se necessério):

- Inquérito epidemioldgico;

- Rastreio de contactos;

- Avaliagdo ambiental.
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9.° A Autoridade de Saude infmarda o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento

de educacéo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a

avaliacdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:
- Isolamento de casos e contactos, eneenento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educag&o ou ensino;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,

resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocag¢do dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdcea (em

ecopontos).
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3.5. Atuacao do stabelecimento de educag&o ounsino perante um caso confirmado de
COVIDBL9 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelationde educacdo ou ensino,

deverdoser seguidos oseguintes passos:

\... Ativacao do Plano de
8 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educac&o ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
o Investigagio
e epidemiologica
Autoridade de N
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacéo perante um caso confirmado de QQ¥D contexto escolar

1.° Perante a comunicacgdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso confirmado
de COVIEL9 de uma pessoa que tenha frequentado o estabimento, seréo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e seréa contactado o ponto

focal.

2.° A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal codtatda

imediato a Autoridade de Saulde Ldthlidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.

3.° A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, @saegura
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):
- Inquérito epidemioldgico;

- Rastreio de contactos;
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- Avaliacdo ambiental.

4.° De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local ridfosma
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagédo ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementannmeadamente:
- Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagéo ou ensino;
- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isokmo (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);
- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residotetizos apds 24 horas da speoducgéo

(nunca em ecopontos).

3.6. Medidas a adotar em situagéo dmso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (HRTR) positivo para COMIBD, o mesmo
deveaa permanecer em isolamento até cumprir com os critédaescura documentada (Norma
n°. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das

condi¢des de habitabilidade de cada pessoa.

Perante um caso confirmado:

- 0 Agrupamento tomara as medidas adequadas ptasiso presente Plano;

- a area de isolamento ficara interditada até a validacdo da descontaminacao pela
Autoridade de Saude Local;

- 0 Agrupamento determinara a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, bem como
do local de trabalho do doente e determairh 0 armazenamento dos residuos do doente, que
devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestao de residuos hospitalares

com risco bioldgico;
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- a Diretora informara de imediato o Delegado Regional do Norte da Difeeéal dos

Estabeleimentos Escolares sobre a existéncia do caso suspeito validado.

A Autoridade de Saude proceadeao rastreio dos contactos, efetuando a identificagéo das
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado, com vista a interrup¢do da

transmissao daakenca.

Consider&a S a 02y Gl OG2 LINFEAY2¢ | f3dzSY 1jdzS yn2
gue teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de CQ¥.ID tipo de exposi¢cao

do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préoxim@om caso confirmado de COVID pode ser de:

1 a! f G2 -éadefiaidbzémo alguém que esteve faeéace com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou com o caso confirmado loica
(pratos, copos, talheres), toalhasi mutros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

 &. | A E 2(cadliklé@efinido como alguém que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o0 caso confirmado (ex. em movimento/circulacdoadte o qual houve exposicédo a
goticulas/secrecbes respiratérias através de conversa-ddaee superior a 15 minutos,
tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencédo (ex. utilizacdo adequath mascara e luvas; etiqueta respiratoria,;
higiene das maos).

O periodo de incubacédo estimado da COIAEE de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao, a

vigilancia ativa dos contactos proximos decadrgurante 14 dias desa data da ultima exposi¢éo a

caso onfirmado.

Os contactos classificados como tendexposicdo de alto riscoficardo sujeitos aos

procedimentos de:

- Isolamento profilaticono domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao

final do periodo de vigilancia ativa ([peshos n.° 283&\/2020 e/ou n.° 3103A/2020);
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- Teste laboratoriapara detecdo de SARDV2;

- Vigilancia ativadurante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao.

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da

dltima exposigéo.

Os contactos classificados como tendexposicdo de baixo risco ficardsujeitos aos
procedimentos de igilancia passiva, com monitorizacdo deta@inatologia pelos encarregados de

educacao, se menores, ou pelo proprio, durante 14 dias desde a datanda éxposicao.

3.7. Gestao de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecd@o ativa e comdacao epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com
2NAISya RAFSNByGSaz | Fddzdeen2 S Fyttz23als LISE2 |
Perante casos de COVIB, no estabeleciento de educacdo ou ensino poderdo verifisar
diferentes enarios:

' d a{dzNIi2¢ ydzYl GdzNX¥IY OI &ighém eyhdoorieNas debdés, 2 dz
as cadeias de transmissao poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;
. a{dzNILi2¢ SY @t NRI & ( daNdddosiqueidsorrent einFBlifecertes S LJ)
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacéo epidemioldgica entre eles;

/| @ a{dNIH2¢ SY @t NAFaAa GdzNXYIF&a O02Y f A3l cenz2 SLI
turmas, resultantes de transmisséo secundaria ou teecidentro da comunidade escolar;

5¢ a{dzNIi2é¢ aSy O2yi{iNRBf2 RS GNIXyavyiriaanzy St S
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao docente) com transmissdo nao

controlada.

t SN yaGdsS I SEA&ilsy OA lbeleBirfentalzie educacadlbiRensingy, deva S & (
necessario uma rapida atuacao e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de
Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na

avaliacao de risco, realizadala Autoridade de Saude Local, tais como:
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w 5A&0GFyOALFYSyil2 SyiGNB LSaazlarT

w 5AaLIR&An2 S 2NHFIYyATlei2 RIFa alftlarT
w hNBI Yy AT boespér codrtest LIS a

w hNBFYAT | oen2 S&0NHzidzNI £ R?2

Sail oSt SOAYSy
circulagéo;
w *+ ScHdidbstespacos;
w t SNN2R2 SyiGNB 2 AyNOA2 RS aiaydz2ylra S I AR

w hdziNea FlLG2NBao

A Autoridade de Saude podedeterminar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabettinde educacdo ou ensino, em
obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

- Encerramento de uma ou mais turmas;

- Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educac¢do ou ensino;

- Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ainen O encerramento de todo
0 estabelecimento de educacdo ou ensino s6 sera ponderado em situacdes de elevado risco no

edabelecimento ou na comunidade.

3.8. Pessoas com COMI® curadas

As pessoas com COVIB, sao consideradas curadas quando:

- Apresertam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

- Apresentam teste laboratorial (rRFACR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apés o
inicio dos sintomas (nos doentes sem mimento hospitalar por COWD®) ou dois testes
laboratoriais (rRIPPCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14

dias ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por-C@VID

ApO6s determinacdo a cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoaapode

regressar ao estabelecimento de educac¢éo ou ensino.
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4. Plano de Comunicac¢dao e Informacéao

O Agrupamento criou um mecanismo de comunicacdo e informacdo interna e externa
através do qual divgara toda a informacao respeitante SARS 02, com 0 objetivo de manter
informada toda a comunidade educativa, promovendo a ado¢cdo de comportamentos preventivos
gue contribuam para a salde de todos.

Disponibilizard, no enderecbttp://aecb.pt/ informacdo atualizada e hiperligacdes sobre a
COVIm9.

4.1.Equipa responséavel pela comunicacamérmacao

4.1.1. Comunicacéo interna
Tabela 3 Comunicagéo interna

RESPONSAVEL DESTINATARIOS

Direcéo Pessoal docente
Pessoahéo docente
Alunos

Pais/ Encarregados de Educacéo

Coordenadores de Departamento Pessoal docente

Coordenadores dos Diretores de Turrn| Pessoal docente

Educadores e Professores Titulares| Alunos e pais/encarregados de educacéo

Turma

Diretores de Turma Alunos e pais/encarregados de educacao

Pessoal docente

Coordenadores de Estabelecimento | Pessoal docente
Pessoal ndo docente
Alunos

Pais/ Encarregados de Educacéo

4.1.2. Comunicacédo externa
w 2S00 R2 | hinhiddekbYS (dmBntlade educativa
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w ede social Facebook do Agrupameftomunidade educativa)

4.1.3. Comunicagamterinstitucional

A comunicacao interinstitucionatom as equipas de salude, com a autarquia, agentes de
protecao civil, entre outros ser&ifa pelaDiretora e na impossibilidade desta, por outro elemento

da diregao.

Os canaigde comunicacdo a privilegiaersio os digitais, nomeadamente a pagina web,

Facebook do Agrupamento e o correio eletrénico.

Fluxo da informacaoseréo distribuidopelas escolas do agrupamento cartaeeddeoscom

informac&o sensibilizadora para o cumprimento das regras definidas pela DGS.

Sempre que exista a necessidade de alteracdo do funcionamento definido inicialmente para
o arranque do ano letivo, esta infomcdo sera dada pela Diretora a equipa responsavel pela
divulgacao da informacdo, a qual a fara chegar aos destinatarios pelos canais de comunicagéo

anteriormente mencionados.

4.1.4.Comunicacao e articulacdo com os parceiros

O Agrupamento envolverd osageiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educacgéo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a

transmissao de SARKD\2.
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@ [ 4
ca * a2
Autoridade de Direcéo do Estabelecimento de
Saude Educagdoou Ensino

Informar a Comissao
02 Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara
03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuacgédo perante um surto em contexto escolar

A Autoridade de &ide Local/Unidade de Saude Publica comuédica Diregcdo do
estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e as medidas de protecdo individuais e coletivas a
adotar.

Em caso de surto, informara todos os encarregados de educacéo e restante comunidade escolar
da sua existéncia, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas.

A comunicacdo sera detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos e
disponibilizara os recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidasias pela
Autoridade de Saude.

O encerramento de parte ou da totalidade do estiglognento de educagcdo ou ensin@o

implica necessariamente a interrupcéo do processo pedagdégico ou de aprendizagem.

4.2. Divulgagéo do Plano deofitingéncia

O Plano @ Contingéncia sera divulgado na pagina web do Agrupamettjo//aecb.pt/.

Aos Docentes o0 Plano de Contingéncia sera apresentado nas reunides de Departamento,

sendo dado um énfase especial as medidas tomadas, nomeadaraentével da circulagdo nas
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escolas, da limpeza e higienizacdo e dos seus planos de implementacdo e dos procedimentos a
adotar em caso de aparecimento de casos suspeitos. Todas as alteracfes feitas serdo comunicadas

através dos Coordenadores de Departantent

Todos os professores terdo a obrigagcdo de dar a conhecer o Plano de Contingéncia as

criancas e aos alunos das suas turmas.

Os Educadores/Professores Titulares de Turma e Diretores de Turma terdo de divulgar o
plano junto dos alunos e dos Pais/Encaadgs de Educacdo no sentido de os sensibilizar para a

importancia do seu cumprimento.

O plano de contingéncia sera divulgado aos Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos
através de uma reunido onde sera dado um énfase especial as medidas ton@daadamente ao
nivel da circulagédo nas escolas, da limpeza e higienizacdo e dos seus planos de implementacédo e dos

procedimentos a adotar em caso de aparecimento de casos suspeitos.

Para mais informa¢dgsodera consultarhttps://www.dgs.pt/coronavirus.aspx

Cabeceiras de Basto, 816 setembrade 2020

A Diretora

Maria do @u Mateus Caridade
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Anexol

ACESSOS DE ENTRADA/SAIDA NA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE CABECEIRAS DE BASTO

Acesso a:

Sala de
Isolamento

Acesso a:

Sala de
Isolamento

Sé responsavel! Faz a tua parte. Segue as recomendacoes. PI s 0 = 1
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Anexo2
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